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BAN TIN SANIVAT
S6 3 — Thang 8/2009

Lot mo dau

Ban doc than mén,

Xin chao mimg cic ban tdi doc va chia sé vé
nhiing hoat dong va tién do cia dy an SANIVAT
trong ban tin so thir 3, thang 8 nam 2009 cia
chung t6i. Ban tin sd nay s& mang téi cho céc
ban nhing théng tin méi cap nhat vé cac hoat
dong cua ching toi tir thang 3 dén thang 8 nim
2009, cung v6i tom tit cia mot sd nghién ctu
thuc dia da va dang dugc tién hanh tai cac xa Ta
Phoi va Hop Thanh thudc thanh phd Lao Cai.
Bén canh d6 chung t6i ciing s€ cung cap nhiing
thong tin Ve tién do cia Chuong trinh Muc tiéu
qudc gia vé nudc sach va vé sinh mdi truong
nong thon giai doan 2 (RWSS-NTPII) tai tinh
Lao Cai, voi trong tdm Ia tinh hinh thyc hién tai
2 xa thi diém cta chuong trinh va ciing 1a thuc
dia ctua chung t6i trong 2 ndm vira qua.

Tré em nguoi dn toc Dao tai xa Ta Phoi
(photo: Louise Ladefoged)

Trong 6 thang qua, du &n SANIVAT da thuc su
ban ron voi cac hoat dong thuc dia dugc trién
khai trong cac nghién ctru khac nhau tai hai xa
Ta Phoi va Hop Thanh, nhu nghién ctru vé ty 18
va can nguyén tiéu chay & tré em dudi 5 tudi,
nghién ciru vé chét lugng nudc tai ho gia dinh,
hay nghién ctru tai nhiém giun duong rudt ¢ hoc
sinh tiéu hoc. Bén nghién ctru sinh tién si cua du
an ciing déu dang thuc hién cac nghién ctru thuc
dia hodc hoc tap & nudc ngoai. Dy an cling da
ting cuong nang luc cho cac co quan dbi tac

thong qua viéc to chirc cac khoa dao tao vé
quan ly co so dir liéu va k¥ thuat vi sinh. Nhiing
hoat dong nay di cing ¢ va mé rong thém mdi
quan hé hop tac giita cic co quan ddi tac. C6
thé noi chung t6i dang ¢ nhing budc tién viing
chéc téi cac muyc tiéu va két qua cua dy an.

Tin van

# Tl ngay 30/3 dén ngay 3/4 nim 2009, dy 4n
SANIVAT di to chirc 16p hoc vé quan 1y co
s¢ dir liéu (CSDL) sir dung phan mém MS
Access 2003. Khoa hoc dugc to chirc tai
Vién Vé sinh Dich t& Trung wong (NIHE),
v6i 25 hoc vién dén tir cac co quan ddi tac
cua dy 4&n SANIVAT cling nhu cac du an
khac do Danida tai trg tai Viét Nam, nhu
FIBOZOPA (Ky sinh trung gdy b¢nh co
nguon goc thuy san tai Viét Nam) va
SUSANE (Quan 1y va sit dung phéan gia suc
bén ving, hiéu qua va hop vé sinh).

Hoc vién tham giaho’a dao tao v MS Access
(photo: TS. Henry Madsen)

Khoa hoc di cung cdp cho hoc vién nhing
kién thuc va ky nang co ban vé quan ly
CSDL st dung phan mém MS Access, von
dugc xem la kha hitu dung cho viéc quan ly
dir liéu tur cac nghién cuu cé lién quan voi
nhau nhu nhiing nghién ctu trong du an
SANIVAT hodac FIBOZOPA. Giang vién
chinh cua khoéa hoc la TS. Henry Madsen,
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nghién ctru vién cao cap thudc khoa Khoa hoc
Cudc song (LIFE), Pai hoc Copenhagen
(UC). Ngoai ra, TS. D6 Thuy Trang va TS.
BS. Vuwong Tuin Anh (can bd dy 4n
SANIVAT) cling tham gia giang day cho
khoa hoc nay.

Bit dau tir ngay 25/3/2009, nhom nghién ciru
tai Vién Y hoc Lao dong va V¢ sinh Moi
truong (NIOEH) do ThS. BS. Nguyén Thai
Hiép Nhi lam truong nhéom di tién hanh
nghién ciu vé chat luong nudc tai hd gia
dinh. Nghién ctu dugc khoi dau bang mot
cudc diéu tra thuc dia va danh gid nang luc
dia phuong, tiép d6 1a mot khoa tdp huin
trong 2 ngay 13-14/4/2009 cho can bd cua
Trung tam Y té Dy phong (TTYTDP) Lao Cai
va cac cong tac vién (CTV) tai 2 xa Ta Phoi
va Hop Thanh vé viéc ldy miu, xét nghiém
mau nudc va phong van ho gia dinh. Nhom
nghién ctru di thu thap miu nudc va tién hanh
cac cudc phong vén tai 50 ho gia dinh qua 6
dot ldy mau cho mua mwa nay va cong viéc
nay da két thac vao cudi thang 6/2009.

« Ngay 12/04/2009, ThS. BS. Lé Thi Thanh
Xuan, giang vién truong Pai hoc Y Ha Noi
(HMU) ddng thoi 1a nghién ciru sinh (NCS)
cua du an SANIVAT, da 1én duong sang Dan
Mach. Trong thoi gian 2 thang ¢ Pan Mach,
chi Xuan da tham du va hoan thanh ba khoa
hoc danh cho NCS 1a Cdp mede va Vé sinh
méi trwong trong Tinh trang khdn cdp,
Nghién ciru hanh dong, va Nvivo. Ngoai 16,5
diém ECTS dugc chép thuin chuyén tir cac
khoa hoc da tham du trudc khi dang ky tai
UC, chi Xuan di c6 thém 10 diém ECTS tir 3
khoa hoc trén. Hién tai, chi dd c6 26,5 diém
ECTS trong tong s6 30 diém ECTS dé hoan
thanh cac yéu cau vé chimg chi cia NCS.
Trong thoi gian hoc tap tai BDan Mach, chi
Xuan ciing di danh nhiéu thoi gian cho dé tai
NCS vé nhan thtc va thuc hanh vé sinh cua
hoc sinh tai Lao Cai v6i sy huéng dan cia
GS. Flemming Konradsen, Khoa Suc khode
Quéc té, Mién dich hoc va Vi sinh tai UC.
Chi Xuén ciing d4 gan hoan thanh viéc phan
tich cac sd liéu da thu thap duoc trong dot lam
viéc tai thuc dia ¢ Lao Cai nam 2008 va dang

viét mot bai bao dua vao cac sb liéu nay
cung v6i ThS. Thilde Rheinldnder, NCS
ngudi Pan Mach cua du an. Chi da vé Viét
Nam vao cudi thang 6/2009 va dang chuan bi
cho chuyén thuc dia 1an thw 2, du kién bt
dau trong thang 9/2009.

Chi Xudn va GS. Flemming Konradsen tai cugc gép mat
cac NCS trong mang ludi sirc khoe toan cau,
Copenhagen, 28/5/ 2009

» Ngay 1/5/2009, ThS. BS. Bui Thi Mai

Huong cia Vién Dinh dudng Qudc gia
(NIN), NCS Viét Nam thu hai trong du an
SANIVAT di sang Pan Mach, bat dau
chuong trinh NCS tai khoa LIFE, UC. Ngay
sau khi dén noi, chi Huong da tham gia khoa
dao tao vé Vi sinh hoc cac bénh truyén
nhiém (12 diém ECTS). Louise Ladefoged,
NCS nguoi BDan Mach cua dy an SANIVAT,
cling tham gia khoa hoc nay. Cung véi chi
Xuéan, chi Huong cling tham gia khoa hoc
Nvivo (2 diém ECTS), tap trung vao viéc st
dung mot phan mém chuyén dung cho cac
nghién cuu dinh tinh. Ngoai viéc tham gia
vao cac khoa hoc danh cho NCS, chi Huong
cling tap trung hoan thanh dé cuong NCS véi
cac hoat dong thuc dia tai Lao Cai du kién s&
bat dau vao thang 9/2009. Chi Huong da tro
vé Viét Nam vao cudi thang 7/2009.

# Trong 2 ngay 5-6/05/2009, du an SANIVAT

da cur dai dién tham du va thao luan tai Hoi
thdo quoc gia vé Quy trinh danh gid nganh
nudc sach va vé sinh tai Viét Nam do Cuc Y
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té Du phong va Mai truong (BO Y té) ph01
hop v6i To chirc Y té thé gidi to chic tai D6
Son, Hai Phong.

. T ngay 3 dén ngay 7/5/2009, nhom nghién
ctru thuge B mén Ky sinh trung (HMU) do
PGS. TS. Nguyén Vin Dé lam chu nhiém da
td chirc khoa tap hudn cho cac CTV dia
phuong dé chuan bi cho viéc lay mau _phén va
phong van hoc sinh trong khudn kho nghién
clru vé ti 1€ va cuong do nhiém giun duodng
rudt & hoc sinh tiéu hoc tai xa Ta Phoi va Hop
Thanh. Dot 1dy mau va phong van dau tién
dugc tién hanh tr ngay 10 dén ngay
22/5/2009. Viéc phan tich dir li€u dang duoc
tién hanh va day s& la co sé cho dot lay miu
phan tiép theo, du kién s& duoc thuc hién
trong thang 10 hoac thang 11/2009.

Tép huan cho CTV dia phwong tham gia phong van hoc

sinh tiéu hoc trong khuén khé nghién civu giun dwong rugt

(photo: ThS. BS. Pham Ngoc Minh)

# Trong 2 ngay 25-26/05/2009, NIHE da t6
chuc 1 khoa dao ky thuat xét nghiém cho cac
ky thuat vién (KTV) cua TTYTDP Lao Cai.
Khoéa hoc dac biét chu trong vao cac ky thuat
chuan bi moi truong, thu thép, bao quan va
van chuyén bénh pham, cing nhu viéc cdy va
phan 1ap nhimg vi khudn dudng rudt dién
hinh nhu E. coli, Shigella, Salmonella va V.
cholerae. Khoa hoc da nang cao nang luc xét
nghiém cho KTV dia phuong, dong thoi hd
tro thém viéc xir Iy cdc mau phan thu thap
duoc ¢ xa Ta Phoi va Hop Thanh trong
chuong trinh nghién ctou ti€u chay NIHE.
Khoéa hoc do TS. Hoang Thi Thu Ha va KTV.
Nguyén Thi Bé tryc tiép giang day. Pay la
nhimg can bd vi sinh chu chdt, co kinh

nghiém lau ndm cua Vién va hién dang phu
trach mang vi sinh cua nghién cuu tiéu chay.

« Ngay 12/06/2009, ThS. Nguyén Thuy Tram

da sang Dan Mach. Chi Tram dang lam NCS
vé don bao duong rudt tai NIHE. Hién tai chi
dang theo hoc khoa dao tao vé Sinh hoc phan
tir trong vi sinh thuc phcfm tai khoa LIFE,
UC. Chi ciing danh nhiéu thoi gian lam viéc
trong phong thi nghiém ¢ LIFE va viét bai
bao khoa hoc. Chi Tram sé ¢ lai Pan Mach
dén gitta thang 11/2009. Toan bd chuong
trinh dao tao NCS cua chi Tram do du an
SANIVAT pha I va Il tai tro.

. Bit dau tor ngay 1/7/2009, vin phong

SANIVAT c6 mot nhan
vién mai, chi Poan Thi
Thu Ha, nguoi sé tiép
quan vi tri thu ky du an
kiém tro 1y ké toan thay
cho chi Nguyén Thi
Quynh Trang, nhan
vién clii cua dy an da
xin nghi viéc tir cubi
thang 6/2009.

. Cudi thang 7/2009, CSDL chi cho cac

nghién ctu cia duy an SANIVAT da gan
hoan thién vé&i sy nd luc lam viée cua TS.
Henry Madsen, TS. BS. Vuong Tuan Anh va
anh Nguyen Piang Tuan. CSDL nay sé& bao
gom tat ca cac dir liéu thu thap duogc tir cac
nghién ctru cua NIHE (nghién ctru co ban va
nghién ctu tiéu chay), nghién ciru vé chét
luong nude cua NIOEH, va sip t6i 1a nghién
clru vé vé sinh thuc ph'fun cia NIN. Mot
CSDL trén Access khac ciling da duoc xay
dung cho cac sd liéu trong nghién ciru vé
giun dudng rudt va cac chuyén gia s& cb
gang két ndi CSDL nay v6i CSDL chu.

# Ngay 05/08/2009, chi Lé Thi Thanh Xuan da

thay mat du an SANIVAT tham du hoi thao
vé Théng tin, gido duc, truyén thong va thay
d6i hanh vi trong khuon kho chuong trinh
RWSS-NTPII dugc t6 chirc tai D6 Son, Hai
Phong. Két qua trong lan thyuc dia dau tién tai
Lao Cai cua chi ciing dugc mang toi hoi
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thao. Mac du khong tham du dugc, nhung
Thilde Rheinlédnder cling da gui tdi hoi thao
mdt bao céo poster trinh bay nhiing két qua tir
nghién cuu thuc dia cua minh nam 2008 voi
chu dé “Tro cdp cho vé sinh? Nghién cuu thi
diém vé cdac phwong phdp tiép cin dé cai
thién vé sinh ¢ cdac lang dan toc thiéu sé &
mién Bdc Viet Nam”.

# Sau khi dén Viét Nam vao ngay 11/08/2009,
Thilde Rheinlidnder di chuan bi cho chuyén
thuc dia th(r hai cua minh ¢ Lao Cai tu thang
9 dén thang 10/2009. Thilde da tuyén dugc 2
tro ly nghién ctu/phién dich ngudi Viét Nam
dé gitp chi trong cong viéc thuc dia. Chi sé&
danh toan bo thang 11 & Ha Noi dé dich va
ghi chép lai cong vigc cua minh, cling nhu
tong hop lai nhitng dir liéu da thu thap duoc.

» TU ngdy 22 dén ngay 28/08/2009, cic GS.
Flemming Konradsen va Helle Samuelsen cua
UC da dén thiam Viét Nam. Hai gido su da
cung vai sinh vién cta minh 1a chi Xuan va
Thilde di tham quan thyc dia cta du an tai 2
xa Téa Phoi va Hop Thanh trong 3 ngay tir 24-
26/08/2009. Nhom da gap gd va tro chuyén
vo1 dai dién cua Uy ban nhan dan, tram y té,
cac truong hoc cling nhu cac ho gia dinh tai 2
xa. Trong thoi gian & Ha No§i, GS. Flemming
cling da lam viéc voi chi Xuan va Thilde vé
dé tai NCS va bai bao khoa hoc ma ca 2 ngudi
dang cung viét. Pong thoi, GS ciing di thao
ludn v6i B6 moén Ky sinh tring (HMU) vé
tién do, két qua va ké hoach sip t6i cua
nghién cuu giun duong rudt.

GS. Flemming Konradsen choi dd cau voi hoc sinh truong
THCS thon Péeng (xd Ta Phoi) trong chuyén tham quan
thyc dia (photo: ThS. BS. Lé Thi Thanh Xudn)

# Tu thang 4/2009, nghlen cuu doc Ve tinh
hinh tiéu chay o tré em da duoc trién khai
boi nhom nghién ciru cia NIHE do TS. BS.
Vuong Tuan Anh chu tri. Trugc dé trong
thang 3/2009, nhém d tién hanh thir nghiém
hé théng giam sat véi viée dén thim va
phong van cic ho gia dinh hang tudn, lua
chon cdc ca bénh va chimng cua tré em bi tiéu
chay ciing nhu quy trinh bao quan mau va
van chuyén bénh phim tir thuc dia vé
TTYTDP Lao Cai va NIHE. Phong thi
nghiém cua du an SANIVAT tai NIHE hién
van dang hoat dong tot, dap Gmg day du cac
yéu cau xét nghiém bang cac ky thuat cd
dién va hién dai ciing nhu hd tro k¥ thuat va
hiu can cho tuyén dudi. Tinh dén ngay
15/08/2009, nghién ctru da thu thap duogc 149
mau phan, trong d6 61 mau ctia cac ca bénh.

Tém tit nghién ciru

+* Nghién ctru co ban tai thye dia cia du an

SANIVAT - Ta Phoi va Hop Thanh,

Thanh pho Lao Cai.

Vieong Tudn Anh, Nguyén Bang Tudn va cs.
Vién Vé sinh Dich té Trung wong

Mot nghién ctru cit ngang sir dung phong véan
theo bd cau hdi va quan sat da dugc thuc hién &
cic xa Ta Phoi va Hop Thanh (thanh phd Lao
Cai) trong thang 7/2008. Muc dich cua nghién
cru ndy nham xay dung hd so thong tin cia 2
xa thuc dia ciing nhu thu thap thong tin co ban
vé nhitng ho gia dinh duoc khao sat trong cac
nghién ctru khac nhau cua du an SANIVAT,
bao gdm thong tin vé& nude, vé sinh moi truong,
hanh vi v€ sinh, an toan thuc phém va cac thong
tin y té noi chung.

Tong cong 406 ho gia dinh c6 tré em dudi 5
tudi da dugc lwa chon ngiu nhién tir 2 xa dé
diéu tra, trong d6 c6 232 ho gia dinh coa xa
Hop Thanh. Trong s6 406 ho nay, 48% dugc
x€p loai ho nghéo v6i mire thu nhép binh quéan
dau nguoi dudi 200.000 dong/thang. Nguon thu
nhap chu yéu 1a tur noéng nghiép (85,7%) va
chan nudi (56,4%). Nguon nudc sinh hoat rat da
dang, tir nwéc mang lan dén giéng dao va nudc
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n;éy. Khoéng 35%’ s6 ho nhan ting duoc hd tro
lap dat h¢ thong cap nude nhung chi c6 24% ho
bao cao hé thong van st dung duogc

Khoang mot nira trong sé nhitng ngudi duoc
phong van (215 nguoi) tra 10i rang ho ¢6 st dung
nha v¢ sinh hd cua gia dinh dé di vé sinh (phén
16n 14 ho xi dao, chiém 57,2%). Tuy nhién chi co
10,7% trong s6 215 ho da ting nhan duogc hd tro
dé xay dung nha vé sinh. Mt vai nha v¢ c6 nudc
st dung, va khong nha v¢ sinh nao cé xa phong
rira tay. O day, xa phong thuong chi dugc ding
dé tam va giat gii. 65,6% sd ngudi dugce hoi co
rua tay sau khi di vé sinh, va khoang chirng méot
ntra trong s6 ho ¢o rira tay v6i nude va xa phong,
tuy nhién nghién ctru khong thu thap dugc thong
tin vé tan suat ria tay.

Nhiing loai vat nudi phd bién nhét ¢ cac ho gia
dinh 1a ga (81%), lon (69%) va trau bo (50%),
thuong theo hinh thic tha rong ban ngay. Hon
mot nira s6 ho gia dinh st dung phan chudng dé
bon rudng, nhung chi c6 46% ho tién hanh u
phan trudc khi ding. Rét it gia dinh con su dung
phan nguoi trong nong nghiép. 41% s6 ho gia
dinh co6 thé ty cung cip thuc phim hang ngay,
con 15,8% chi mua thuc phim & chg. Da sb cac
ho gia dinh chuén bi bira an tir thuc pham troi va
thirc an thira tir bita trudc. Chi tiét vé cac khia
canh v¢€ sinh trong xu 1y thuc ph'fim tai hg gia
dinh s& duoc khao sat va tim hiéu sau hon trong
dé tai NCS cua ThS. BS. Bui Thi Mai Huong.

Sét, ho va tiéu chay 1a nhitng bénh thuong gip &
tré em dudi 5 tudi tai 2 xd. Nhimg nghién ciu
sau hon vé viéc xr 1y bénh tit & tré em, dic biét
la bénh tiéu chay sé duoc thyc hién trong pham
vi ctia nghién ciru doc vé tiéu chay ciia NIHE va
nghién ctru cua Thilde Rheinlénder.

< Nghién ctru doc vé tinh hinh bénh tiéu
chay 6 tré em dwdi 5 tudi & tinh Lao Cai

Vieong Tudn Anh, Nguyén Bang Tudn va cs.

Vién Vé sinh Dich té T rung wong

Mot nghién ctru bénh — chimg 10ng ghép trong
nghién ctru doc da duoc tién hanh tai cac xa :Fé
Phoi va Hop Thanh tr thdng 3 nam 2009 nham

danh gia tac dong cua cac blen phap can thlep
trong cap nude va vé sinh dén stc khoe cong
dong, dac biét la tinh hinh tiéu chay ¢ tré¢ em
dudi 5 tudi. Cu thé nghién ciru s& xac dinh ty 18
va nguyén nhan gy bénh tiéu chay & tré em,
ddng thoi danh gia va xac dinh tam quan trong
clia viée cai thién diéu kién cap nudc, vé sinh
moi trudng, hanh vi vé sinh, an toan thuc pham
va cac yéu td nguy co khéac lién quan dén bénh
tiéu chay ¢ tré em.

Tré em dudi 5 téi & xa Ta Phoi
(photo: Louise Ladefoged)

Nhom tré em tir 0 toi 48 thang tudi (bao gdm ca
tré méi sinh) tir hon 300 ho gia dinh dugc lua
chon tor nghién ctru co ban s€ dugc theo doi
trong 12 thang véi giam sat hang tuan vé tinh
hinh bénh tat. Nhat ki “nu cuodi” cliing dugc su
dung dé cac ba me c6 thé tu theo ddi cac dot
tiéu chay cua con minh. Bén canh do, diéu kién
cap nudc, vé sinh moi truong va hanh vi vé
sinh tai ho gia dinh, dic biét nhiing yéu té lién
quan dén cac hoat dong can thiép do Chuong
trinh RWSS-NTPII tién hanh, cling s€ duoc cap
nhat hang thang.

CTV tai 2 xa thuc dia da tién hanh thu thap cac
mau phéan va cac thong tin phoi nhiém cia cac
ca bénh ti€u chdy cling nhu ctua cac tr¢ em
nhom ching. Bénh pham sau d6 sé& duoc xir 1y
va phan tich dé tim cac tac nhan giy bénh
duong rudt (nhu E. coli, Shigella, Salmonella,
V. cholerae, Campylobacter, rotavirus va cac
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don bao duong rugt) tai cac phong thi nghiém
cia TTYTDP Lao Cai va NIHE bang cac
phuong phap xét nghiém vi sinh tiéu chuan va
tién tién.

% Cac yéu t6 nguy co nhiém E. coli & nguon

nwoéce tap trung va nwéc tai ho gia dinh &
x4 T4 Phoi va Hgp Thanh, tinh Lao Cai

Nguyén Thai Hiép Nhi va cs.

Vién Y hoc lao dong va Vé sinh moi truong

Mot nghién ctru theo ddi da dugc tién hanh & 5
thon tai 2 xa Ta Phoi va Hop Thanh tr thang
3/2009 dén thang 3/2010 nhdm x4c dinh va danh
gia cac yéu tb nguy co nhidm E. coli trong nudc
str dung tai h¢ gia dinh, tur nguén nudc tap trung
dén diém sir dung cudi cung. 50 ho gia dinh véi
5 nhom dan toc dién hinh trong sb cac ho gia
dinh tham gia nghién ctru tiéu chay ¢ tré em da
dugc lya chon dé tham gia vao nghién ctru nay.

Bé duy trit nude tai ho gia dinh
(photo: ThS. BS. Nguyen Thai Hiép Nhi)

Cac h¢ gia dinh s& dugc theo ddi trong 3 thang
mua mua va 3 thang mua kho. Viéc ldy miu
nude s& duge thuce hién lién tuc 2 tuan mot lan
trong sudt qua trinh theo ddi tai 3 dia diém:
ngudn nudc tap trung, cac bé du trir nude tai cac
ho gia dinh, va nudc ubng di qua xir Iy. Cac miu
nude s€ duge phan tich dé phat hién E.coli tai
phong xét nghiém vi sinh cia TTYTDP Lao Cai.
Song song véi viée ldy mau nudc tai cac hd gia
dinh, nhom nghién ctru ciing tién hanh phong
van theo bo cau hoi va quan sat viée xtr 1y nudce
ubng nhdm thu thap théng tin vé viéc du trit
nudc cua cac ho gia dinh, nhu khu vuc bao vé bé
chira nude, diéu trang v¢ sinh cia nép day, hay

kich thudc miéng voi cua binh chira nuge. Cac
thong tin nay s& duoc dung dé phan tich cac yéu
t6 nguy co nhiém phan ngudn nudc udng.

Dén cubi mua mua ndm 2009 (thang 6/2009),
nhom nghién ctru di thu thap dugc tong cong
660 mau nudc tir 50 hd gia dinh va 10 ngudn
nudc tap trung, trong d6 c6 300 mau nude duge
ldy tir cac bé chira nudc va 300 mau tir nudc
ubng di qua xtr Iy. Cac mau nude di dugc phan
tich va theo két qua so bd cho thiy c6 khoang
90% mau nude da bi nhiém E. coli.

< Tinh hinh nhiém, tai nhiém va cac yéu té
nguy co cia bénh giun dwong rudt ¢ hoc
sinh tiéu hoc tai tinh Lao Cai
Nguyén Vin Bé, Pham Ngoc Minh va cs.
Bé mon Ky sinh trung, Dai hoc Y Ha Noi

Nham danh gia ty 1& va cuong do tai nhiém giun
dudng rudt trudc va sau tdy giun ¢ hoc sinh tiéu
hoc, mdt nghién ctru theo doi da dugce thuc hién
& cac truong tiéu hoc & 2 xd Ta Phoi va Hop
Thanh. Ngoai ra, nghién clru nay ciing s€ xac
dinh cac yéu t6 nguy co gdy nhiém giun duong
rudt & tré em, dong thoi tién hanh danh gia tac
dong cua cac can thi¢p vé cai thién nguén nudc,
v€ sinh moi truong va hanh vi v¢ sinh ddi vai ti
1& nhiém giun, cling nhu tac dong bénh nhiém
giun duong rudt ddi voi tinh trang dinh dudng
cua tré em.

Céc hoc sinh tham gia nghién ctru s& dugc lay
mau phan va xét nghiém tim ky sinh trung
dudng rudt trong 3 giai doan, 1an dau trude khi
ty giun, lan 2 va 1an 3 vao thang thir 6 va thang
thir 12 sau khi tay giun. Banh gia vé dinh dudng
v6i cac sb do nhén tric hoc ciing s& duoc tién
hanh song song véi viéc xét nghiém phan.
Ngoai ra nhom nghién ctru cling tién hanh danh
gia vé cac diéu kién chung lién quan dén cap
nudc, vé€ sinh moi truong va hanh vi vé sinh ¢
truong hoc va khu vuc cac em sinh séng. Viéc
phong van hoc sinh va phu huynh qua bo ciu
hoi s& duoc thue hién vao lan léy mau dau tién
va lan thir 3 (12 thang sau) dé danh gia yéu tb
nguy co nhiém giun dudng rudt.
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Cudc diéu tra co ban di duoc tién hanh trong
thang 5/2009, véi 681 hoc sinh tir 16p 1 dén 16p
5 cta 2 trudng tiéu hoc Ta Phoi va Hop Thanh
dugc ldy mau va xét nghiém tim trimg giun.
Téng cong di c6 750 hoc
sinh duoc phong van va
danh gia tinh trang dinh
dudng. Nhém nghién ctru
cling da phong van 627
phu huynh hoc sinh.

Hinh anh trimg giun diia tim thdy
trong phan hoc sinh (photo: PGS. TS. Nguyen Vin Dé)

Két qua xét nghiém ban dau cho thdy c6 41,3%

hoc sinh bi nhiém giun diia, 39,1% nhiém giun
toc va 10,1% nhiém giun moc.

Hoat dong NTPII ¢ tinh Lao Cai

Lao Cao 1a mot trong s6 9 tinh thi diém dau tién
cua Chuong trinh RWSS-NTPII (2006-2010).
Trong giai doan 2007-2008, Lao Cai da nhén
dugc nhiing hd tro ctia Chinh phii nhim cai thién
viéc cap nudc va vé sinh. Tinh toi cubi nam
2008, gan 200 cong trinh v¢ sinh truong hoc va
46 cong trinh v¢ sinh tram x4, cung 6.098 nha v¢
sinh ho gia dinh va 3.825 khu chudng trai hop veé
sinh dd dugc xay dung. Cac hoat dong IEC Ve
cai thién nguén nude va vé sinh da dugce trién
khai voi tong ngan sach 300 triéu dong hang nam
danh cho Trung tdm Truyén thong va Giao duc
Stc khoe (TTGDSK) cua tinh. Ngan sach cua
Chuong trinh RWSS-NTPII cho toan tinh s
dugc ting thém trong nim 2009 voi ngudn tai
chinh b6 sung cho hoat dong trién khai bd chi sd
theo doi va danh gia nudc sach va vé€ sinh moi

truong nong thon (M&E) dac blet cho hoat
dong nang cao chat luong nudc va xdy dung
nha vé€ sinh tai cac hd gia dinh. Tu nam 2009,
TTYTDP Lao Cai sé phuy trach hoat dong xét
nghiém chat lwong nuéc cho Chwong trinh
RWSS-NTPII.

6] cép tinh, ti 1€ tang ) lugng nha vé sinh ho
gia dinh 1a 3% mdi nim trong giai doan 2007-
2008. Tuy nhién tai 2 xa thi diém cua chuong
trinh va cling 1a thyc dia cia dy an SANIVAT,
theo wdc tinh ciia tram y té x4 ti 1¢ bao phu ting
t6i 25% trong cung ky. Tinh dén hét nim 2008,
ti 1€ hd gia dinh c6 nha vé sinh hop vé sinh &
Hop Thanh 1a 47% (397 h9) va ¢ Ta Phoi la
64% (732 ho) (ngudn: Trung tdm Y t& Thanh
phé Lao Cai). Trong nim 2007, ti 1¢ bao phu &
xa Ta Phoi chi 1a 39%. Hoi Phu nit tinh cling da
hd tro 100 ho gia dinh & xa Hop Thanh xay
dung nha tiéu chim cai tién vé6i gia tri 300,000
dong mot cong trinh. O xa Ta Phoi, trong nam
2008, 27 ho gia dinh da duoc tiép can ngudn
nuéc sach (giéng dao). Trung tim TTGDSK
cling da t6 chirc 2 khoa dao tao cho 60 can bo y
té thon ban cua 2 xA.

Ngoai ra trong nhiing nam tr¢ lai day tai Lao
Cai ciing c6 hoat dong cua cac to chirc phi
chinh phu qudc té khac, dic biét 1a SNV — 1 t6
chtic cia Ha Lan. SNV da phéi hop véi Chuong
trinh RWSS-NTPII thuc hién mot phuong phap
tiép can mai nham chuyén doi thoi quen di vé
sinh tu do sang viéc di vé sinh vao 16 (m6 hinh
Vé sinh tong thé theo dinh hudéng cua cong
ddng). Tuy nhién cho dén nay chua co két qua
cap nhat nao tir hoat dong can thiép mang tinh
thir nghiém nay.
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