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 KHÓA ĐÀO TẠO “KỸ NĂNG SỐNG VÀ GIÁ TRỊ SỐNG 

 CHO TRẺ/THANH THIẾU NIÊN CÓ HOÀN CẢNH KHÓ KHĂN” 

����  MỤC TIÊU KHÓA HỌC: 

Khóa học này nhằm mục đích cung cấp cho học viên kiến thức và những kỹ năng tham vấn cho những 
trẻ em, thanh thiếu niên có hoàn cảnh khó khăn.     

Sau 3 ngày, các tham dự viên có các khả năng: 

• Hiểu được các khái niệm về kỹ năng sống và mô tả được một số loại kỹ năng sống căn bản. 

• Hiểu và vận dụng được các khái niệm về tập huấn, các nguyên tắc của tập huấn theo phương 
pháp chủ động và cách tiến hành buổi học. 

• Sọan thảo được một giáo án và chương trình tập huấn về kỹ năng sống cho trẻ em/thanh thiếu 
niên. 

• Thực hành được cách tiến hành một buổi dạy kỹ năng sống theo phương pháp chủ động.    

  

����  ĐỐI TƯỢNG THAM GIA: 

Khóa học được thiết kế cho các nhân viên trong các tổ chức xã hội địa phương hoặc phi chính phủ làm 
việc trực tiếp với trẻ/thanh niên có hoàn cảnh khó khăn 
    

����  NỘI DUNG KHOÁ HỌC: 

Thời gian Nội dung Phương pháp 

Thứ ba 28/9   

8:00 – 8:20 Khai mạc  

8:20 – 8:30 Giới thiệu mục tiêu, nội dung của lớp tập huấn Trình bày 

8:30 – 9:00 Khái niệm về tập huấn 
Vai trò cuả tập huấn viên 
Khái niệm về phương pháp tập huấn chủ động 

Thảo luận theo nhóm lớn 

9:00 - 10:00 Các nguyên tắc của tập huấn theo phương pháp 
chủ động và cách vận dụng vào việc tập huấn 
về kỹ năng sống. 

Thảo luận theo nhóm lớn kết hợp 
vời bài tập nhóm nhỏ 

10:00 – 10:20 Giải lao  

10:20 – 11:00 Các bước xây dựng một chương trình tập huấn Thảo luận theo nhóm lớn 

10:00 – 11:30 Xây dựng mục tiêu cho chương trình tập huấn 
về kỹ năng sống 

Bài tập nhóm nhỏ 

 Nghỉ trưa  

13:30 - 15:00 Phát triển và chọn lọc nội dung cho chương 
trình tập huấn về kỹ năng sống 

Bài tập nhóm nhỏ 
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15:00 – 15:20 Giải lao  

15:20 – 16:30 Qui trình học tập dựa vào kinh nghiệm và các 
cách giảng dạy theo phương pháp tập huấn chủ 
động 

Thảo luận theo nhóm lớn 

16:30 – 17:00 Lượng giá ngày 1  

Thứ tư 29/9   

8:00 – 8:20 Ôn tập nội dung của ngày trước  

8:20 – 8:30 Kế họach bài giảng (giáo án) là gì? 
Cách chuẩn bị kế họach bài giảng (giáo án) 

Thảo luận theo nhóm lớn 

8:30 – 10:00 Chuẩn bị kế họach bài giảng cho chương trình 
tập huấn về kỹ năng sống 

Thực hành theo nhóm nhỏ 

10:00 – 10:20 Giải lao  

10:20 – 11:30 Chuẩn bị kế họach bài giảng cho chương trình 
tập huấn về kỹ năng sống (tiếp theo) 

Thực hành theo nhóm nhỏ 

 Nghỉ trưa  

13:30 - 15:00 Thảo luận về kế họach bài giảng cho chương 
trình tập huấn về kỹ năng sống  

Các nhóm trình bày và thảo luận 
theo nhóm lớn 

15:00 – 15:20 Giải lao  

15:20 – 16:00 Kỹ năng hướng dẫn buổi học theo phương pháp 
tập huấn chủ động 

Thảo luận theo nhóm lớn 

16:00 – 16:30 Chuẩn bị cho buổi thực hành tập huấn các kỹ 
năng: Kỹ năng tự nhận thức, kỹ năng đặt mục 
tiêu, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng làm việc nhóm, 
kỹ năng ra quyết định... 

Làm việc theo nhóm nhỏ 

16:30 – 17:00 Lượng giá ngày 2   

Thứ năm 30/9   

8:00 – 10:00 Thực hành tập huấn (tt) 2 nhóm đầu thực hành.  

10:00 – 10:20 Giải lao  

10:20– 11:30 Thực hành tập huấn(tt) 1 nhóm kế tiếp thực hành 

 Nghỉ trưa  

13:30 – 14:30 Thực hành tập huấn(tt) 1 nhóm kế tiếp thực hành 

14:30 - 15:00 Chia sẻ kinh nghiệm về buổi thực hành Thảo luận theo nhóm nhỏ 

15:00 – 15:20 Giải lao  

15:20 – 16:30 Các công việc cần tiếp tục làm để hoàn thành 
chương trình tập huấn về kỹ năng sống cho 
TE/TTN 

Thảo luận theo nhóm lớn 

16:30 – 17:00 Lượng giá - Kết thúc  Bảng câu hỏi 

 

����  THÔNG TIN VỀ GIẢNG VIÊN:  Trần Minh Hải 

Tập huấn viên Trần Minh Hải có rất nhiều kiến thức cũng như kinh nghiệm giảng dạy trong các tổ 

chức xã hội và các tổ chức phi chính phủ. Tập huấn viên từng giữ những chức vụ sau: 
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●   Quản lý các dự án phát triển giúp trẻ em và thanh thiếu niên có hòan cảnh khó khăn thuộc Hội                                 

Bảo Trợ Trẻ Em TP.HCM 

●   Tư vấn viên dự án giúp đỡ nghề nghiệp cho thanh niên nhập cư tại quận 7. Dự án do tổ chức 

Enda (Pháp) hợp tác với Thành Đoàn TP.HCM. 

   ●   Cán bộ tư vấn dự án hội nhập xã hội nghề nghiệp cho trẻ em/thanh thiếu niên có hòan cảnh khó   

khăn. Dự án hợp tác giữa tổ chức Terre des hommes – Lausanne (Thụy sĩ) với Ủy Ban Nhân Dân 

Thành phố Cao Lãnh, Tỉnh Đồng tháp và Sở Lao động Thương binh & Xã hội Thành phố Cần 

Thơ.  

 ●  Tập huấn cho các chuyên đề như:  Kỹ năng công tác xã hội làm việc với trẻ em/thanh thiếu niên, 

phát triển cộng đồng, kỹ năng viết dự án, xây dựng kế họach chiến lược, quản lý dự án, quản trị 

nhân sự, kỹ năng tập huấn (TOT), quyền trẻ em, kỹ năng sống, sức khỏe sinh sản – sức khỏe tình 

dục vị thành niên, HIV/AIDS. 

Với những kiến thức cũng như kinh nghiệm của mình, tập huấn viên Trần Minh Hải luôn được học 

viên yêu thích và đánh giá cao.  

����  CHÍNH SÁCH HỌC PHÍ 

●   Đối với các tổ chức xã hội Việt Nam đang làm việc với trẻ có hoàn cảnh khó khăn nhưng không    

có sự hỗ trợ của các tổ chức phi chính phủ quốc tế đóng 90,000 đồng/ ngày. 

   ●   Đối với các cá nhân và tổ chức khác đóng 360,000 đồng/ ngày. 

●  Phí cấp chứng chỉ: 100,000 đồng ( Bất kỳ lý do nào học viên không tham dự bài kiểm tra cuối  

khóa hoặc thi không đạt yêu cầu đều không được hoàn tiền lại) 

 ●  Với trường hợp học viên thi không đạt yêu cầu để cấp chứng chỉ  thì sẽ được cấp chứng nhận của 

trung tâm đào tạo phát triển xã hội. 

����  LIÊN HỆ VÀ ĐĂNG KÝ: 

Ms. Diễm- 0978263269 or Ms. Quyên- 0903111284 

P.604, 98 Ngô Tất Tố, P. 19, Q. Bình Thạnh, TP. HCM. 

ĐT: (08) 2242 6789  – Fax: (08) 3840 4894  

Email: sdtc@tdt.edu.vn – Website: http://sdtc.tdt.edu.vn 

Hạn chót đăng ký: 20/09/2010 

 

 

                                                                            Giám đốc SDTC 
               (đã ký)                                                      

                                                        ThS. Tăng Hữu Tân 

 


