1.0 GAO VANG LA GI?

Gao Vang (Golden Rice - GR) la gao
bién d6i gen vdi kha ndng san xuét
beta carotene, 1a tién chat cda
Vitamin A. N6 duorc goi la Gao Vang
vi nd c6 dac tinh mau cam/mau vang
nhat, dé 13 mau sac clia carotenoid
(I3 mot dang sic t8 hitu co cb tw
nhién trong thyc vat va cac loai sinh
vat quang hop khac nhu 1a tdo, mét
vai loai ndm va mot vai loai vi khuan).
Céng nghé mdi nay lan dau tién
duoc phat trién bai Tién s Ingo
Potrykus clia Vién Cong nghé Lién
bang Thuy ST tai Zurich va Tién si
Peter Beyer tir Dai hoc Freiburg cla
Prc tir ndm 1991 d&n ndm 2000 véi
kinh phi khoang 100 triéu USD (Ho
2001; Shiva 2001). Thoi diém dau
tién n6 duoc tai tro bdi cac td chirc
nhu Quy Rockefeller, Vién Cong nghé
Lién bang Thuy Si, Chuong trinh Cong
nghé sinh hoc clia Cong déng Chau
Au va Van phong Lién bang Thuy St
cho Gido duc va Khoa hoc (Ho 2001).

Viéc san xuat cla beta carotene
trong ndi nhii hat gao da duoc thuc
hién bang cach chén ba gen vao
trong bo gen cay lda, mot gen tlr vi
khuan (Erwinia uredovora) va hai gen
con lai tir cdy thdy tién hoa vang
(Daffodil-Narcissus pseudonarcissus).
Ham luong beta carotene dau tién
trong Gao Vang 1 (GR1) thi thap, &
murc 1.6pg/g, va diéu nay d3 bj chi
trich, nhung nganh céng nghiép da
loan tin truwdc rang Gao vang nhu 1a
mét gidi phap cho nhitng nguoi bi
mu do thiéu Vitamin A.

Viéc tiép tuc nghién ciru d3 cai thién
duoc dang ké ham luong beta
carotene trong Gao Vang 2 (GR2), dat
duoc ham luwgng 31pg/g, st dung cay
ngd nhuw 13 ngudn gen dé chuyén
(Barry 2007). Gao Vang 2 da duoc
dua trén thiét k& ban dau nhung st
dung it gene hon hodc nhitng loai
gene khac nhau.

Bat chdp viéc tuyén truy@n xung
quanh viéc phat trién va sir dung
tiém nang cla Gao Vang, nhung ham
lwgng Vitamin A trong né van con
thadp hon rat nhiéu so vdi cac loai
thuc pham ty nhién cé gia ré & vung
nhiét déi. Gao Vang cling dang duoc
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xem nhu mot gidi phdp 6n dinh
nhanh chéng va 1a phép la cho triéu
chirng thiéu Vitamin A va bénh mu
mat. Tuy nhién, né van 13 mét cha dé
cla cudc tranh ludn dang ké gitra
mot bén 13 cdc nha khoa hoc cla
céng ty va nganh coéng nghiép vé
cong nghé sinh hoc (nhitng nguoi
dang ung hd) vdi mét bén 1a cic nha
khoa hoc doc lap, néng dan, nguoi
tiéu dung, va cdng nhan phat trién
(nhitng nguoi khdong ung hd). Thoi
gian sau nay, ching ta thdy muc dich
thue sy dang sau Gao Vang dé la cac
céng ty cdng nghé sinh hoc mudn
ngudi tiéu dung chdp nhan thuc
pham bién d&i gen va céc san pham
tlr ching.

Syngenta d3 mua bang sang ché va
ban quyén cla GR1, nhung chi dé
phét trién GR2. Vao Ngay Luvong thuc
Thé gidi (16/10/2004), GR2 da duoc
cong bd hién tang cho Ban nhan dao
Gao Vang (The Golden Rice
Humanitarian Board) trong cuing diéu
kién va diéu khoan cdp phép nhu
Gao Vang trudc dé. Hoi dong nhan
dao Gao Vang, dudi sy cha tri cla
Tién si Ingo Potrykus, la t6 chirc vira
cong vira tu cho sy phat trién toan
cau, gidi thiéu va xuc tién Gao Vang
dén cac nuwdc dwoc nham tdi. Dy an
nay duoc tai tro bdi cic nha tai tro
nhu Harvest Plus, Quy Bill va Melinda
Gates, Ngan hang Thé gidi, Co quan
Phat trién Quéc t€, Quy Syngenta,
Quy Rockefeller, va mét s8 td chirc
nghién ctru Hoa Ky.

Mang luéi vé Gao Vang (A Golden
Rice Network), c6 tru s& tai Vién
Nghién ciru lta gao qudc té (IRRI),
hién dang hoat ddng nham phat trién
hon nita Gao Vang, dac biét la dua
dac tinh mau vang vao trong cac
giéng lua dia phuong. Mang luéi nay
bao gdm IRRI, Vién nghién ctu lda
Philippine (Philippines), Vién nghién
clu lta doéng bang Clru Long (Viet
Nam), Cuc Céng nghé sinh hoc, Cuc
nghién ctru lda gao, Vién Nghién cliru
Nong nghiép An Do, Pai hoc Delhi
South Campus, Dai hoc Nong nghiép
Tamil Nadu, Dai hoc Khoa hoc Nong
nghiép Patnagar, Tram Nghién ciru
ltia gao Bangalore Chinsurah (An Dd),
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Vién nghién clru lda Bangladesh
(Bangladesh), bai hoc Noéng nghiép
Huazhong, Hoc vién Khoa hoc Van
Nam thudc Vién Khoa hoc Nong
nghiép Trung Quéc, Co quan nghién
clru ndng nghiép (Indonesia), Dai hoc
Freiburg (Durc), cung véi Syngenta va
cac t6 chirc tv nhan va cong cong
khac (Barry 2007). Syngenta da
"tang" nhitng dong Gao Vang cla ho
cho néng dan nghéo & cic nudc
dang phat trién. (xem 3.3).

2.0 VITAMIN A VA SU THIEU HUT
VITAMIN A ( VAD)

2.1 Chirc ndng ctia Vitamin A trong
co thé

Chat dinh dudng, Vitamin va khoang
chat can thiét cho sirc khde con
ngudi. Vitamin A rat quan trong dé
cé mot thi lyc tot, tao diéu kién cho
chirc ndng té bao hoat déng binh
thudrng, tang trudng, tét cho hé
théng mién dich, khd ndng sinh san,
va lan da khée manh.

N6 cling duy tri hoat dong binh
thudong cla céc mé, tuyén va biéu
md doc theo céc 6ng dinh dudng, va
cic dudong hd hap va tiét niéu.
Vitamin A cé trach nhiém tao sac to &
véng mac clia mat, diéu dé rat quan
trong ddi vd&i tdm nhin vao ban dém,
do d6 né duoc biét véi cai tén
‘retinol’ (ld mét dang Vitamin A cua
déng vat). Vitamin A kich thich sy
tiét chat nhay nham bdo vé mat va
ruét, cling nhu hdé hip va tiét niéu
(Edmunson va Edmunson 2001). Tién
chat cla Vitamin A tir thuc vat xuat
hién & dang beta carotene.

Thi€u Vitamin A (VAD) cé thé dan
dén khd mat (ndng dan téi khod bé
mat mat) va bénh mu vao dém, ca
hai déu lan lugt co thé din dén mu
that sy trong trwong hop nang.
Nhém dé bj t6n thuwong nhat 1a tré
em. Vitamin A ¢é khad ndng chéng
nhiém trung, thiéu Vitamin A cé thé
lam suy yéu hé thdng mién dich va
dé nhiém cac bénh truyén nhiém,
cling nhu gidm khan nang chéng chiu
cac stress bén ngoai cla co thé
(Goodhart 1968).
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Xodi, Khoai lang va ca rét la mét ngudn Vitamin A ty nhién ( Anh béi Thu vién chung)

2.2 Vitamin A va céc loai thwec phdm
chira Vitamin A

Vitamin A thudng cé trong cac san
pham tir ddng vat bao gdbm sita, phd
mai, kem, trirng, thit, gan, than, va
dau cd (Vién Y hoc ndm 2001)
Vitamin A hoa tan trong cdc dung
mdi chat béo va chat béo, khdng tan
trong nudc. Diéu nay cé nghia la tiéu
thu mét lwgng chat béo thi can thiét
cho sy hdp thu va sir dung cla
Vitamin A. Néu khdng cé chat béo thi
Vitamin A s& khéng duoc hdp thu va
s& bi bai tiét ra ngoai.

Carotene c6 trong nhiéu loai thyc vat
va cd thé duoc hap thu bdi niém mac
thanh rudt non dé chuyén héa thanh
Vitamin A. Quan trong va phong phu
nhat 1d nhdm beta carotene ma déi
khi duoc goi 1a tién Vitamin A vi né
dé dang chuyén d6i thanh Vitamin A
so vd&i dang khac la carotenoid.
Ngubn thyc vat cé chira carotene
bao gdbm cac loai rau 1a xanh nhu 13
rau cai bé x6i (bina) va 14 khoai lang,
cac loai ¢ mau vang nhu ca rot va
khoai lang, va céac loai trai cdy mau
vang nhuv du dd, xoai, va dua
(Edmunson va Edmunson 2001). Loai
analgae, Dunaleilla salina, sinh
trwdng & cac vung nudc bién, ching
6 thé san suit cao hon ca rét 10.000
[an beta carotene cho mdi don vi
trong lugng (Tate - khong ghi ngay
thang). N6i cach khac, Vitamin A doi
dao trong tu nhién v&i cac hé théng
thuc phdm da dang. Mét sé cdc loai
thuc pham phé bién cé chira beta
carotene cao nhu ca rét, dugc trinh
bay trong Bang 1. Cac loai rau phd
bién khac véi lugng beta carotene
cao bao gdm rau cai bé xdi (bina), cai
xoan, ca chua, &t do, dau Ha Lan, bap
cai, béng cai xanh, 13 ct cdi, bac ha, 13
cay day, cay cai ngua, 1a colocasia,
bap cdi, dau tay, cay cai la xanh,
mang tay, va rat nhiéu loai cay khac.
Trai cay vdi lwgng beta carotene cao
bao gdbm mit, trai bo, cam, dwa hau,

dao, mo. Vitamin A ciing c6 trong céac
san pham déng vat nhu trirng, thit,
stta, pho mat, kem, gan, than, ca thu,
dau cd.

Luong chat béo la diéu kién co ban
quyét dinh cho sy hp thu, s& dung
beta carotene, dong thoi protein va
Vitamin D ciling lam tang cuwong sy
hap thu carotene clia co thé. Cac gia
dinh nghéo cé ty |é thiéu Vitamin A
cao la do ham lwgng chat béo thap
trong khau phan &n cla ho
(Edmunson va Edmunson 2001). Dau
co d6 la loai dau thuc vat dugc biét
dén 1a chra nhiéu beta carotene, n6
¢6 gid cd phu hop cho nhitng gia dinh
nghéo. Dau co duoc trong réng rai &
mot s8 nudc nhu An P, Indonesia
va Malaysia, nhung loai dau co nay
khéng thé cung cdp duoc cho hau
hét cac qudc gia, phan I&n cac quéc
gia nhap loai ddu &n duoc tinh ché c6
mau trang, ching khoéng chua beta
carotene.

2.3 Chuyén déi twong duong

Hién tai hé s6 chuyén déi sinh hoc
(bio-conversion) cta beta carotene
(tién Vitamin A cda thuc vét) thanh
retinol (Vitamin A cda ddng vét) la
12:1 (Nestel et al 2006). Trung binh
tré em 8 tudi can 250 pg retinol/ngay
(don vi tinh la RAE/day - retinol
activity equivalent (RAE)), trong khi
ngudi I6n can dén 500 RAE/ngay
(Vién Y hoc nam 2001). Ham luogng
nay dap (ng du cho co thé véi diéu
kién chat béo trong ché dd an udng
phai day du, co thé hap thu tét va
khong méc bénh vé duong tiéu héa
hoac ky sinh.

Cé moét luwgng nhd beta carotene sé
bi mat di trong qua trinh ndu thirc
an. Cac thi nghiém trén khoai lang
cho thdy ham luong beta carotene bi
giam 20% sau khi khoai lang dugrc
nau chin (Van Jaarsveld et al. 2005).
Theo Then (2009), cho thay rang
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ngudi ta d3 cd y dinh tir bo ddi vai
hé théng dit liéu co ban, hodc tham
chi che gidu dit liéu cé lién quan sau
10 ndm nghién ctu, vi thé ma hé
théng dir liéu cla Gao Vang vé ham
lrgng beta carotene bj mat di sau khi
nau va lvong hap thu vao co thé
khéng thay xudt hién. Cac website
clia Gao Vang' néi rang “Gao Vang ¢
thé dwoc nau chin nhu céc loai gao
thuwong khac”, thay vi phai quan tdm
dén dit liéu, chirng ci khoa hoc,
nguoc lai ho chi quan tdm dén cong
thirc ndu &n (Then, 2009). That thu
vi, trong truong hop khoéng cé dit lieu
co ban, nhitng ngudi Gng hd Gao
Vang d6 16i cho cac nha phé binh d3
tri hodn viéc phong thich cla gao
bién d6i gen, viec dé da khong gidi
quyét loi ich hop 1& cha ho.

2.4 Nguyén nhan cta tinh trang
thiéu Vitamin A

Hiéu biét vé nguyén nhan cla tinh
trang thiéu Vitamin A 13 nén tang dé
xay dung céc giadi phdp cho van dé
dinh dudng. Phirc hop céc yéu t6 anh
hudng dén viéc thiéu dinh dudng
cho ching ta thay rang khong cé don
chat dinh dudng nao nhu thuc phdm
khéng chira Vitamin A cé thé anh
hudng dén viéc thiéu dinh dudng cu
thé.

Néu ngudn thuc phdm chira beta
carotene kha phong phu, thi tai sao
viéc thiéu Vitamin A lai thinh hanh?
Ly do chinh la d6i nghéo va diéu kién
lién quan. Thiéu Vitamin A la mét
trong s6 cta phirc hop thiéu dinh
dudng, cung chung véi hién tuwgng
suy dinh dudng do thiéu protein,
bénh thiéu mau do thiéu sat, va | ot,
va thiéu Vitamin va cac loai khoan vi

! Foodwatch: http://www.foodwatch,de/
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Bdng 1. Mét s6 loai rau qud, trdi cdy duwoc chon va mét sé loagi thuc
phdm khdc cé ham lwong beta carotene cao

Loagi thuc phdm c6 chira
beta carotene

Ham lworng Beta Carotene(lg/g)

Ca rét

Rau én la
Khoai lang cti
Ld khoai lang
Ld rau mai
Lacari

Ld rau dén
Dwa héu dé
Xoai

Déu co

Gan (Dé, ciru)
Déu gan cd thu

Gao vang (Golden Rice)

46-125
10 - 444
200
11.4
11.6
13.3
2.66-11.6
20.2
4.4
92.8
66 — 100
100 - 1,000
31

Nguén: Compiled from Shiva, V. (undated). The ‘Golden Rice’ HOAX —
When Public Relations Replaces Science.
http://online.sfsu.edu/~rone/GEessays/qoldenricehoax.htm!

Note: Ham lugng beta carotene trong Gao Vang la 311g/g.

lwong khac. Nhitng ngudi nghéo chi
don gian la ho qua nghéo, ho kho ¢
diéu kién dé tiép can ngudn thuc
pham thiét yéu dé can bang khau
phan dinh dudng trong bita dn cla
ho (Barry 2007).

Tinh hitu dung sinh hoc cla beta
carotene con phu thudc vao kha
nang tiéu héa tét, hap thu va chuyén
hda sang dang retinol, va chuyén van
chiing, thuat ngit cho viéc chuyén vi
cla cac chat dinh dudng tir di€ém hap
thu (thanh ru6t) dén cac noi chira
dung nd (gan/mo6 ma&) va nhitng noi
str dung nd trong co thé. Cling gidng
nhu Vitamin A, beta carotene hoa
tan trong chat béo va do dé chat béo
trong ché d6 an uéng la mot diéu
kién tién quyét cho sy hap thu. That
khéng may, ché dd an cla céc gia
dinh trong céc cdng ddng noi bénh
thi€u hut Vitamin A trdm trong, c6
ham lugng chat béo thap, vi ho la
ngudi nghéo va khéng cé mot ché dd
dinh du&ng &n uéng can bang.

Beta carotene duoc cac enzym trong
thanh rudét dé chuyén déi thanh
Vitamin A. Vi thé, trong qua trinh tiéu
hda can thiét phai cung cap du luong

protein, Vitamin D va chat béo trong
ché dé an ubng la diéu kién tién
quyét cho viéc hap thu va chuyén déi
cla beta carotene. Bénh suy dinh
dudng do thiéu protein c6 thé anh
hudng dén qud trinh chuyén hoa
thanh Vitamin A qua 3 cach. Thu
nhat, né cé thé anh hudng dén kha
nang hap thu cla dudng rudt déi vdi
retinol va beta carotene do nhitng
thay d&i trong thanh rudt va kha
nang hoat dong kém cla cic enzyme
tiéu hda. Th hai, nd tac dong tiéu
cuc dén viéc dy trir Vitamin trong
gan cling nhu kha nang huy déng va
van chuyén tir gan d&n cdc md khac.
Th ba, nd ¢ thé lam giam kha nang
st dung Vitamin & ciap d6 md
(Stoecker va Arnrich, 1973).

Khi lwgng Vitamin A hdp thu thap, bé
mat cla cac biu mé rudt bi ton
thuwong, dan dén cac bénh gay tiéu
chdy (Edmunson va Edmunson
2001). Nhitng ngudi dé bj 1y nhiém
cac bénh nhu tiéu chdy, séi, ho ga,
bénh lao va giun thi thuong bi thiéu
Vitamin A, bdi vi sy hdp thu va st
dung cla beta carotene hodc Vitamin
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A d3 bij cdn trd boi nhitng cin bénh
nay.
Tuwong ty nhu vdy, tré em bj tiéu
chay do diéu kién séng khdng hop vé
sinh va ngudn nudc do ban, hodc
nhitng nguwdi mac cac bénh dudng
rudt s& khé co thé gitr lai chat dinh
dudng nhu beta carotene hoac
Vitamin A. Luong beta carotene
trong Golden Rice khong thé gidi
quyét nhitng van dé phuirc hop dinh
dudng va kinh té.
Ngoai ra thiéu Vitamin A con do
nguyén nhan khac la van hoa. Ngay
ca khi ngudn thuc phdm cé chira
beta carotene phong phd & nhiéu
ving nong thon, thiu Vitamin A van
[& mot van dé bdi vi ngudi dan thiéu
nhan thic vé dinh dudng trong thuc
pham. O nhigu nudc & chau A, nguoi
dan dia phuong thuong ban thuc
phdm dinh dudng nhu trirng, xoai,
du dd, dua dé dé mua d6 &n vat phd
bién nhuw d6 udng c6 ga va mi an lién.
O mét s6 noi & Indonesia, ngd vang
duwoc ban wu tién nhuw gao trang,
trong khi d6, ho cé nhitng suy nghi
tiéu cuc nhu cac loai rau & xanh
duoc coi 1a thyc pham cho ngudi
ngheo. Ngoai ra, cong nghé nong
nghiép chuyén canh duoc phat trién
tlr cudc Cach mang Xanh da da lam
x6i mon va phd hly hé théng da
dang sinh hoc thuc pham ty nhién &
hau hét cac nuwdc chau A. bidu nay
da gbép phan thuc day viéc thiéu
Vitamin A (VAD).

2.5 Ty lé thi€u Vitamin A

Theo sé liéu cla FAO, ngay nay cé
khoang 925 triéu ngudi bi déi trén
thé gidi (FAO, 2010). Néu chuing ta
tinh dén cd nhitng ngudi du &n
nhung thiéu céc khodn vi luvong can
thiét va chat béo, udc tinh ty 1é ¢
thé cao hon nhiéu (Thé gidi udc tinh
vao nam 2000 rang cac con s& sau d6
c6 thé khodng 2 ty ngudi).

Doi va suy dinh dudng la van dé co
cyu cla nhan loai va diéu khong thé
chdi cdi la viéc thi€u Vitamin A 1a mot
van d@ nghiém trong. Udc tinh
khoadng 1,5% dan s6 thé gidi bi giam
15% thj luc hodc gidm tam nhin mat
(Edmunson, 1986). Tai chau A, thi€u
Vitamin A la bénh dich & cic nuéc coi
gao la ngudn luong thuc chl yéu nhu
Bangladesh, mét phan cta An Do va
Indonesia. Nguoi ta wdc tinh rang &
Bangladesh, An D0, Indonesia, va
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Philippines, mdi ndm cé khoang
500.000 truong hop mai bi bénh kho
mat, mdt nlra trong s6 d6 déu bi
bénh mu (Sommer, 1981). Tai An D9,
Chouhan (1977), d3 bdo cdo rang
40% céc truwong hop bi mu la do bi
bénh khd mat vi thi€u Vitamin A, vdi
khoang 13.000 ngudi, chl yéu la tré
em. Shah (1982), wéc tinh khodng
220.000 truong hop bi thodi hoa giac
mac (keratomalacia) An P8 vao nim
1981, v&i khodng 120.000 truwong
hop gidm thi lvc nghiém trong va
52.000 mU hoan toan mdi nam.

Tai Bangladesh, 2,1% dan s6 néng
thdn mac bénh thiéu Vitamin A 1am
sang (d4u hiéu da rd rang hodc phat
hién bang cach kiém tra vat ly), thém
vao dé cé 12% nguoi ndng thon vi
thanh nién bj can Iam sang (giai doan
sdm hoac dang nhe/giai doan ma
triéu ching chua rd rang) (Talukder,
2002). Song song V@i tinh trang suy
dinh dudng, trong dé cé 50% thanh
thiéu nién bi suy dinh duéng 6m yéu
va gay com, 75% thi€u méu, 3% thiéu
i6t, va 47% thiéu phirc hop Vitamin
D. Tuy nhién, & Philippines, c6 su
gidm cd y nghia viéc thiéu Vitamin A
su6t giai doan 1998-2008, ngay ca khi
khéng cé Gao Vang. Thiéu Vitamin A
thuong phé bién & tré em (tir 6
thang dén 5 tudi) d3 duoc gidm tu
38% xubng con 15,2%, & phu nir
mang thai gidm tr 22,2% xudng
9,5%, va trong s6 cac ba me cho con
bu gidm tlr 16,5% xudng 6,4% trong
nhi*ng nam 1998-2008 (FNRI, 2008).

3.0 GAO CHU'A VITAMIN A CO PHAI
LA GIAI PHAP KHONG?

3.1 Hién trang cla Gao Vang

Sy phét trién va van déng s dung
Gao Vang hién dang tdng manh.
Chinh pht An D6 va Thuy S da ky
mot thda thuan chuyén giao cong
nghé bién déi gen cla gao cé chira
Vitamin A (Shiva, khéng ngay thang).
Viéc chuyén d6i ciy trong & dia
phuwong va chon giéng Gao Vang
duoc thuc hién bai cac td chie dia
phuong, hinh thirc giéng nhu Vién
Nghién ctru lda gao Trung uwong,
Truwong Dai hoc Nong nghiép Punjab,
Dai hoc Nong nghiép Tamil Nadu, Dai
hoc Delhi. C4c gidng chira Vitamin A
dugc thuc hién la IR64, ASD1S6,
PR114, va Pusa Basmati (Shiva,
khéng ngay thang). Gao Vang ciing
da dugc phat trién manh mé tai
Bangladesh va Philippines.

Gao Vang 2 duoc chon giéng bai IRRI
vdi gibng BR29 (mét giéng lta phd
bién & Bangladesh) va d3 bat dau thir
nghiém vao nam 2009. O Philippines,
Gao Vang d3 duoc gieo chon giéng
v&i hai gidng lta phd bién (IR64 va
PSB Rc82) va bat dau thir nghiém
nam 2010 (Virk va Barry, khong ngay
thdng). Hé théng nghién ctru ndng
nghiép qudc gia Trung Qudc va Viét
Nam ciing cé nhi*tng hoat dong cho
sy phat trién Gao Vang.

3.2 Van dé vé&i Gao Vang

Gao Vang khéng thé gidi quyét tat ca
céc nguyén nhan cla tinh trang thiéu
Vitamin A, nhitng yéu t6 sinh hoc,
van hda, va ché dé &n uéng co ban.
Thi€u Vitamin A chi 13 mot van dé
trong vé s6 van dé nhirc nhdi cta suy
dinh dudng.

Trong hé thdng tiéu hda, beta
carotene c6 thé duoc chuyén dai
thanh retinal hoac bi 6xy hda thanh
acid retinoic (RA). RA c6 thé tich tu
trong mé& va huyét tuong, ching cé
thé chuyén hda thanh chat doc va
gay quai thai (teratogenic). Vitamin A
liBu lwgng thip tét cho sirc khoe,
nhung & liéu luvgng cao, né cé thé
gay ra tinh trang qud liéu Vitamin A
(hypervitaminosis > ) va qudi thai
(teratogenicity * ). Doc tinh cua
Vitamin A c6 thé gay ra: dau bung,
buén nén, nén mra, phdng thop &
tré so sinh. Man tinh c6 thé gay ra
dau xuong va khdp, gai xuong
(hyperotosis), rung toc, kho va nirt
mdi, budn nén, tang huyét ap, sot
nhe, va giam can (Shiva, 2001).

M6t 1ap ludn chdng lai Gao Vang la
mot ngudi can phai tiéu thu nhiéu

2Qud ligu Vitamin A la mét hién tuong dnh
hwéng xdu dén sinh ly hodc sirc khde khéng
binh thuong do hdp thu qud nhiéu Vitamin
A, ching c6 thé lam nguy hai dén gan hodc
gdy tw vong (Tansey va Worsley, 1995).
STeratogenicity ¢6 nghia la bj khuyét tat khi
sinh hodic co' thé bj dj tat trong qud trinh
sinh trwdng va phdt trién cua bao thai
trong thoi ky ddu, hé théng than kinh trung
wong van hanh khéng binh thuong, hop so
va khuéng mdt bj dj tat (Ganguly 1989;
Hendrickx and Hummler 1992; Rothman et
al. 1995).
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nhat 13 9 kg Gao Vang mdi ngay thi
méi dap ng dad lidu lugng Vitamin A
can thiét (t6 chirc Hoa binh Xanh,
2001). IRRI d3 c6 ging dé giai quyét
van dé nay bang cach ting mic do
carotenoid trong Gao Vang 2, tuy
nhién, vin con cau hoi vé ty lé
chuyén déi, liéu ching cé thé duorc
chuyén hda thanh cing mét luvong
Vitamin A da xac dinh trudec.

Liéu Gao Vang an toan véi bat ky dac
diém kiéu gen méi di thuwong cd rdi
ro gi dén strc khoe con ngudi khdng?
Trong bién déi gen, nhitng bién di
(khong dinh hudng va khong mong
mudn) thi rat phé bién bdi vi qué
trinh bién nap gen 13 ngdu nhién cé
thé cé nhiéu hon mot vj tri gen ngoai
duoc chén vao.

Cac gen ngoai cling c6 kha nang ty
sap x&p lai hodc chuing cé thé bj xda
bo hay I3p di l3p lai. TAt cd quéa trinh
do s san xuat ra mét loai protein
md&i khéng cé trong lich st tién hda
cla con ngudi, tir do cé thé ting
nguy co cta viéc giam mudc dd dinh
dudng, hodc xuat hién céc loai chat
doc, chat gay di ing chéng lai qud
trinh hap thu chat dinh dudng (Ho,
2001; NRC and NAS, 2004). Vi du,
Zolla et al.(2008), d3 bdo cdo vé 43
protein dugc theo d&i, 14 d3 giam
murc do, 13 cé mirc ting, 9 d3 bj tat,
va 7 duoc tao mdi, trong qua trinh
bién déi gen ngd.

Khong phai tim kiém dau xa cho
nhitng vi du vé bién dj di truyén cla
cic cay tréng GMO (genetically
modified organisms) ma la mau vang
cla hat Gao Vang da gdy nhiéu bat
ngo. Gao Vang sé cé mau dé bai vi
lycopene (chat c6 mau dd) la san
phdm cla hai carotenoid chuyén gen
sinh tong hop [bao gdbm phytoene
synthase (Psy) va bacterial carotene
desaturase (CRTI)] duwoc s&r dung
trong bién nap gen Gao Vang
(Schaub et al. 2005). Tuy nhién,
lycopene chua bao gi¢ dwgc nghién
clru trong bat ky cay lua bién dbi gen
nao. Thay vao d6, cadc chat beta
carotene, lutein va zeaxanthin duoc
tao ra thi dugc nghién cru (Schaub
et al. 2005).



Phan déi Gao Vang, trwdng hop & Bangladesh

Lda gao la thuc phdm chinh & Bangladesh, né bao phd hon 10,000 ha
dat tréong trot va chiém 94% san lwong hat cla quéc gia nay
(Nasiruddin, 1999). Viéc chéng lai Gao Vang d3 tr& nén rat manh mé
noi ma ching duoc gidi thiéu dé thlr nghiém. N6 lyc dau tién 13 gidi
thiéu thywc phdm GMOs vao Bangladesh thong qua mot cudc tranh luan
duogc t8 chirc bdi HOi ddong nghién clru néng nghiép Bangladesh (BARC)
vao thang 10 ndm 2002. Vao ngay 29 thang 10 ndm 2004, Gidm ddc cla
Vién nghién clru lGa cda Bangladesh (BRRI) viét mot 1& thu géi dén Bd
Néng nghiép va gidm ddc Céng ty NTC Crop Biotechnology yéu cau gidi
thiéu hét gidng Gao Vang vao Bangladesh (Ahkter, 2007). Bén canh
BRRI, Hé théng cac trudng dai hoc nghién ciru v& ndng nghiép cla
Bangladesh (BAURES) & Mymensingh, B6 mén sinh ly cha Trwdng dai
hoc Dhaka, Vién hat nhan ndng nghiép Bangladesh va Héi ddng nghién
clru néng nghiép Bangladesh (BARC) ciing tham gia vao thyc hién
nghién ciru Gao Vang, lam viéc trong sy phdi hop vdi Cong ty dich vu
quéc té vé rng dung cong nghé sinh hoc trong néng nghiép (ISAAA).
Syngenta, Monsanto va USAID. Nong dan dija phuong, dic biét 13 dén
tir Nayakrishi (Vung ndng nghiép mdai) da t6 chirc nhiéu cudc phan daéi
tlr 2003 dén 2007 & cap dia phuong va cap qudc gia dé chéng lai GMOs
va Gao Vang, ddc biét ho tin chic rang hat gidng bién ddi gen s& lam
mat di cac hat gidng truyén thdng, mat hé sinh thai va néng dan cua
quéc gia nay. Ngay 19 thang 02 ndm 2006, it nhat 500 ndng dan tu
khap noi tap hop lai thanh doan ngudi & Shahbag dé phan déi hat GMO
& qudc gia nay. Co nhiéu bai hat dwoc sang tac bdi néng dan dé chéng
lai Gao Vang va Céng ty Syngenta. (Tdm lugc tir “Chdng lai Gao Vang &
Bangladesh” b&i Farida Akher, 2007, khéng duwoc xuat ban). Ghi chd: tir
nam 2006, nhitng nhédm dia phuong d3 ti€p tuc tap hop dé chéng lai sy
phuc héi cla Gao Vang & Bangladesh.

Gan day, doc td Bt (Cry1lAb) d3 duorc
phat hién trong trong mau mau lay
tlr cdc ba me mang thai va mau cla
nhitng phu nit khéng mang thai (Aris
va Leblanc, 2011) d3 cho thay rang
céc chat doc nay khdng thue sy duoc
bai tiét ra khdi co thé con nguoi.
Phét hién nay cho thay nguy co cao
vé strc khoe cla cay trong Bt. Tham
chi d6i v&i cac ngudn gen duoc dua
tr cc loai cdy trong khdng déc, nd
van ton tai mdt nguy co cao cho strc
khde, dién hinh khi cdy mét protein
vd hai tir mot loai dau chuyén gen
sang mot loai ddu khac da gay viém
phéi chudt va cac phan (ng di ing
vd&i cac protein khac co trong thirc an
(Prescott et al. 2005).

Tiép d6, cd nguy co tiém tang ddi voi
s thay déi sinh thai méi truong.
Tham chi cay la la lodi ty thu phéan,
cac nha chon giéng van tin tudng
rang cay lta cé kha ning lai xa 10%
vdi cac giéng lua khac. Gidng khdng
thudn ching ciing khién cho cac hat
gidng tron 1an vao nhau hodc céc cay
trong khdéng mong mudn trén céc
canh déng (cay cé duoc tir hat ma
gi6 mang dén hodc 1a nhitng cay c
dugc tir hat cta vy tredc) ching trén
IAn vao nhau trong sudt qud trinh thu
hoach. Sy 6 nhidm ngudn gen & cac

gibng lda hat dai bdi qud trinh
chuyén gen khang thudc diét co
(gibng LL601) tir My ndm vira roi d3
minh hoa cho vin dé nay. Hon nita,
cling d3 cé nhitng bdo cdo rang lua
bién ddi gen cé kha nang lai xa cao
véi lda hoang va lda co, cc cay lai
duoc tao ra tir sy tap giao nay co téc
dd sinh sdn cao, diéu nay cé nghia la
lGia cd trd thanh siéu cé dai (Dién dan
qudc t& vé an toan sinh hoc Béc Kinh,
2008). Diéu nguy hiém la nhitng cdnh
dong bi 6 nhiém céc gidng siéu co dai
thi khéng thé thu hoi va cling khdng
thé ngan chan duorc.

Strc dé khang clia ngudi tiéu dung
cling duwgc dy doan trwdc vi mau
vang nhat va dd béng cla hat Gao
Vang. Ai s& ganh vac cac khoan 16 cla
ndng dan néu khéng ai muén mua
gao mau vang, hodc 13 do mau sic
hodc do tir chéi thuc phdm GE cla
nguoi tiéu dung?

Mot tréd ngai vé ki thuit 13 beta
carotene s& mat dan qua thdi gian
ton trir (Pelegrina, 2007). Cic hop
chat carotenoids trong tu nhién dé bi
phan hdy béi anh sang va qua trinh
oxy hda, nén dan dén Vitamin A s& bj
mat nhiéu trong sudt tién trinh tén
trlr va ché bién thuc pham (WHO,
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2006). Néu Gao Vang duoc chuyén
tdi noi thiéu Vitamin A thi viéc giao
hang kip thoi s@ phai duoc gidi quyét
va ngudi tiéu dung cling can phai biét
su hao hut Vitamin A trong qua trinh
tén trir va van chuyén. Cac gia dinh
sé phai tiéu thu gao trong mét khung
thoi gian cu thé. Diéu nay s& khong
thuee té, khi ma ngudi tiéu thuy trir cac
loai ngli cdc cla ho thudng trong
mot nam, do phuong tién giao thong
bi han ché. Diéu nay dan dén ho phai
thay d6i thoi quen ton trir va st dung
cla ho dé tan dung tét nhat loi thé
cla Gao Vang. Nhitng nha kinh
doanh thuong trir gao trong kho cla
ho mét vu mua, diéu nay sé dan dén
mat di mét lwong beta carotene
trong qua trinh tén tri*? Qua d6
ching ta thdy gidi phap t6t nhat 13
cung cap cac loai rau giau Vitamin A
cho nguoi tiéu dung.
San xuat duoc giéng lia v&i ham
lwgng Vitamin A cao la mo6t budc dot
phé cta khoa hoc, nhwng yéu ciu nd
c6 thé bd sung, gidi quyét su thiéu
hut nhiéu loai dinh du&ng va ngin
nglra bénh mu la khong khoa hoc. N6
rd rang la mot cong cu dé quan hé
véi cong ching ma cdc nha khoa hoc
cla cong ty st dung dé thu huat sy
ch3p nhan d6i vé&i cay trong bién déi
gen. Trong thuc té, Gao Vang dung
dé duy tri md hinh cdng nghiép cla
ndng nghiép, mé hinh nay d3 loai bd
s da dang sinh hoc, va lan luot 13
nguyén nhan chinh gy suy giam su
da dang trong ché dd6 an udng,
nguyén nhan chinh cta suy dinh
dudng.

3.3 Ai dang didy manh phat trién
Gao Vang?

Cong nghé Gao Vang ¢6 thuc 13 mién
phi khong? Cong nghé trong su phat
trién cla Gao Vang lién quan dén 70
bang sang ché& vé gen, gidi ma DNA
va gen ciu tric (Ho, 2001).
AstraZeneca (bay gi¢ la Syngenta) da
thuc hién mét thoa thuin vdi cic
nha phat trién céng nghé (Drs.
Potrykus va Beyer) dé& khai thac
thuong mai cong nghé thong qua cac
bang sang ché va ban quyén. Sau dé
théng bdo rang cac chd s& hitu
doanh nghiép clia cac bang sang ché
s& khodng thu tién ban quyén tic gia
hodc céng nghé d6i véi Gao Vang tur
“néng dan nghéo & cac nuwéc dang
phét trién” — nhitng ngudi cé thu
nhap tir néng nghiép it hon 10.000
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USD (Steinbrecher phat biéu trén bao
chi). Chi c6 néng dan & cac nudc
dang phat trién s& phai trd phi ban
quyén. Tuy nhién, cic phat ngdn trén
da khong lam ré viéc ngwdi ndng dan
c6 duoc phép lvu gilt hat giéng hat
giéng dé trong lai khong. Viéc khdng
tlr bd chii s& hitu clia bang sang ché
c6 nghia |a ho cé thé thay d6i phi tién
ban quyén tai bat ky thoi diém nao.
Gao Vang duoc coi nhu mot phuong
phép chita bénh thiéu Vitamin A, day
la mot giadi phap khéng thuc té€ cho
mot van dé dinh dudng phirc tap cé
lién quan t&i doéi nghéo. N6 che gidu
di nhitng gidi phap thuc t& bang cach
van doéng dng hd céng nghé rat tén
kém va khdng dang tin cdy. Phét biéu
cta Shiva (2001), "Gao Vang la mét
phan cla goéi ndng nghiép toan cau
hda, ching gay ra suy dinh dudng”,
va cdc nha khoa hoc dng hé Gao
Vang nlra voi nay phai “chiu dung
mdi de doa nghiém trong hon cla
bénh mu doi véi tré em & cac nudc
ngheo".

Tuy nhién, duong nhu da co nhitng
dong co ngdm ngdm cla cong ty
dang sau chuong trinh  phat trién
Gao Vang. Nghién ctru vé Gao Vang
da duoc bat dau tai mot thoi diém
ma nguoi tieu dung, ndng dan va xa
hoi tir chdi thue pham GMOs. Vi vay,
Gao Vang duoc vi nhuw con ngua
thanh Trojan (ngwa trong than thoai
La M3) dé tao ra sy chap nhan cla
céng ching vé cay trong va thuc
pham bién d6i gen. Théng qua Gao
Vang, Téng codng ty cdng nghé sinh
hoc dang dwoc lam méi lai nhu 1 t6
chire tir thién va nhan dao. Do do,
Gao Vang c6 thé ma dudng cho céc
loai cay trong bién déi gen va cudi
cung la thay d6i ban chat cla thuc
pham ma ching ta st dung, dam bao
cho viéc cong ty cd thé kiém soat
rong rai cac hé théng thyc pham va
ndng nghiép. Gan day, IRRI da di dau
trong viéc thic day Gao Vang. Quy
Bill va Melinda Gates da cung cap 20
triéu USD ddi vdi viéc phat trién va
thwuong mai hoéa, Helen Keller
International cling d3 tham gia bang
cdch thda thuan vdi IRRI dé cd duorc
kinh phi cho Golden Rice nham ti€n
hanh nghién ciru hiéu qua va giam
sat no.

Phan irng cua ngudri dén
Céc t6 chirc dan sy nhu hdi ndng dan
va cac phong trao ca nhan dan trén

toan chau A d3 ting manh chdng lai
sy xam nhap cla gao/cay trong/thuc
pham bién d&i gen vao khu vuc trong
nhiéu ndm bédi vi ching d3a vi pham
quyén lam chl lvong thuc cla ngudi
dan va dit ra mot méi de doa
nghiém trong ddi vdi strc khoe, sy an
toan cla con ngudi va moi truong
xung quanh®.

Sy chéng ddi véi Gao Vang &
Philippin da tr& nén manh mé&. Néng
dan va nguoi tiéu dung da tham gia
céc t6 chire phi chinh ph( dé chéng
lai né. Lién minh nhu “Néi khong véi
GMOs va céc t6 chirc chdng lai ching
dang tich cuc van déng dé ngan chan
Gao Vang théng qua céc dién dan
khac nhau, déi thoai, tranh luan, va
hoat déng dai ching. Van dé nay d3
tadc déng dén sy chd y cta Uy ban
NOng nghiép va mét s6 nha lap phap
da théng qua mét nghi quyét dé diéu
tra, thir nghiém linh vuc Gao Vang
trong dat nwéc ho.

Mot s6 nha 13p phdp d3 dat ciu héi
liéu Gao Vang cd can thiét chéng lai
nén tang cla rat nhidu cay trong va
thwuc phdm ¢ ham lugng beta
carotene cao. Cic van dé rdi ro vé
strc khée ciling da dugc tdng thém vi
gao la luong thyc cha yéu. Déi véi
trudng hop cta Bangladesh, hdy xem
chuong trinh truyén hinh ¢ tén 13
“Chéng Gao Vang”.

4.0 Thuc hanh chién lwgc phong
chdng bénh thiéu vitamin a (VAD)
M6t sy két hop cla viéc tang cuong
va b8 sung thuc pham van 13 phuong
phép ti€p can thuc té va kinh té€ nhat
dé d6i phé véi cac cong déng bi anh
hudng bai thi€u Vitamin A. Viéc ting
cuong thue pham thuong duoc thuc
hién b6 sung Vitamin A cho cac mat
hang thuc phdm co ban nhu mi, bot
mi, bo thyc vat va banh mi, nhitng
thuc pham dugc tiéu thu trén nhitng
khu vic d& mac bénh. Bién phap nay
da duoc thuc hién trong nhiéu thap
ky & cac nudc cong nghiép hda va
mot s8 nwdc dang phat trién vai ty &
thanh céng kha cao.
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BS sung Vitamin A thdng qua luong
dudng ubng hoac tiém cho tré em
thi€u vitamin. Vién nang hd hop
vitamin hodc céc ch& pham léng cé
san & cac hiéu thudc hodc duoc cung
cap mién phi théng qua Quy nhi
dong lién hop qudc (UNICEF) va cac
chuwong trinh cha chinh pha. Ghi
nhan & chuong trinh dinh dudng &
Kerala va Mysore & An D6 ciing nhu
@ Indonesia, ty 1é mu giam 75-85%
(Tarwotjo et al., 1987; AID, 1973).Ché
dd &n udng da dang hda clng véi
gido duc la gidi phdp dai han tét nhat
dé chdéng lai thiéu vitamin A.Thuc
phdm giau Vitamin A cé san trong
hau hét cac khu vuc chau A-Thai Binh
Duong noi ¢ hon 100 loai rau an 13
phé bién 1a mét phan cla hé théng
thuc phdm dia phuong. Viéc gidi
thiéu céc loai rau giau beta carotene
cta dia phwong d3 duogc thuc hién &
Bangladesh va Thai Lan.
Nhitng ngudi bi thi€u vitamin A
thuong bi vdn dé suy dinh dudng
phtrc tap nhu calo, protein, vilwgng
va thi€u hut vitamin. Tang cudng sy
an toan vé luvong thyc va dinh dudng
cla céc gia dinh nghéo cé thé duoc
thyc hién bang cach da dang hoda
gidng cay trong va vat nudi véi quy
mo 16n nham da dang hda cac ngudn
dinh du&ng. Tai Bangladesh, cac dv
an trén khu vudn nho véi rau va hoa
qud giau vitamin d3 dugc thuc hién
bdi cac td chirc phi chinh phd, FAO,
va cac ndng dan dé lam gidm bét
ddng ké thi€éu Vitamin A. Nhitng
loaisinh s8ng ty nhién nhu rau xanh,
cu, ca nho va ddng vat duoc thu thap
tr cac cdnh déng, ao ho, va cac khu
rirng tao thanh ché dé &n udng da
dang cla cong déng néng thon va 13
ngudn cda Vitamin A (SANFEC,
2004).Trong hau hét truong hop, khi
cudc séng clia ngudi nghéo bap bénh
thi dat phdi dugc trao cho ho dé
dam bao san xuat thuc phdm mét
cach an toan.
Mot thia ca phé dau co dé mbi ngay
c6 thé dap ing lvgng Vitamin A can
thiét cla mot dira tré, hodc hai
mudng ca rét cd thé cung cap beta
carotene cho nhu ciu hang ngay cla
mot ngudi lon. Ai cAn dén Gao Vang?

4Sé WORA, 2007; WORA, 2008; YORA

2009-2010 va CORA 2011 va taidivé Lua
“La bién doi gen — K thugt di truyén cia
cay tong chi lyc handau aia thé gici”,
www.panap.net.
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Hoi néng dén va nguoi tiéu ding khdp Chéu A phdén déi sw xém nhép cta gao/cdy trong bién déi gen trong nhiéu ndm (
Tir trdi qua phdi: hoat déng tai Philippines, India va Bangladesh)
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MANAP

FERTICIDr ACTION NITWORIK
ALEA B THE PALEPIC

Mang ludi Pesticide Action chau A va Théi Binh Duong (PAN AP) 1a mdt trong nam
trung tam khu vuc cia PAN, mot mang lwdi toan cdu nham muc dich loai bd nhirng
thiét hai gay ra bai thudc trir sdu va thac day da dang sinh hoc néng nghiép sinh thai
D6 1a cam két trao quyén cho ngudi dan dac biét 13 phu nit, cdng nhan ndng nghiép

ndng dan va néng dan ban dia.PAN AP dua ra Save Our Rice Campaign trong ndm 2003 dé dap trng vdi cdc méi de dod
manh mé& phat sinh d6i vdi gao - lvong thuc ch yéu clia mot nira dan sd thé gidi. Nén tang cla Chién dich 13 "Nam
Nguyén tic Rice Wisdom": (1) Van hda Rice, (2) Tri tué cdng dong, (3) Da dang sinh hoc, Nong nghiép sinh thai, (4) thuq
pham an toan va chi quyén thuc pham (5). Chién dich nay duwoc danh riéng dé tiét kiém gao dia phwong truyén théng
ndng dan trong lta nho, viing dat Ita gao va di san cla chau A. PAN AP Rice Sheets cung cap thong tin lién quan vé cad
m&i de doa ddi véi gao va duogc viét tir géc nhin clia ngudi dan. Thac mac cé thé duoc glri dén: panap@panap.net

Tac gia: Charito P. Medina, Diéu phéi vién qudc gia gia clla Masipag, c6 bang tién si vé sinh hoc mai trudng. Ong ciing 13
thanh vién giang vién ban thoi gian trong hai trudng dai hoc hang dau & Philippines, gidng day sinh thai, bao tén da
dang sinh hoc, phan tich hé théng, quy hoach méi trwéng, va quan ly tai nguyén thién nhién.

An ban thi hai v&i ban cap nhat 2012.Ban quyén © Pesticide Action Network Asia and the Pacific 2007.An ban d3u tién
ndm 2007.Ban quyén da duoc bdo hd.Pesticide Action Network chau A va Thai Binh Duong (PAN AP) gilt quyén an
pham nay. An pham nay c6 thé durgc sao chép mdt phan hodc toan phan mien laPAN AP duroc cong nhan nhu 1a tac gid
va PAN AP dugc nhac dén phia cudi cung cla ban sao chép.

Nha xuat ban: Pesticide Action Network Asia and the Pacific (PAN AP). P.O. Box: 1170, 10850 Penang, Malaysi

Dién thoai: (604) 657 0271/656 0381 Fax: (604) 658 3960 E-mail: panap@panap.net Trang chi: http://www.panap.net

Dia chi: s6 19-A26, Nghia Tan, Q.Cau Gidy, TP.Ha Noi, Viét Nam.
Tel: +(84)(4)37565929 — Fax: +(84)(4)37565874Email: cgfed1993 @gmail.com/ Website: www.cgfed.org.vn

COFED

Choose Equity & True Heart

Ban dich Tiéng Viét do Trung tdm nghién clru Gidi, Gia dinh va Méi trwdrng trong phat
trién (CGFED) thyec hién, 08/2012.
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