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AI CẦN ĐẾN  
GẠO VÀNG? 

1.0 GẠO VÀNG LÀ GÌ? 
Gạo Vàng (Golden Rice - GR) là gạo 
biến đổi gen với khả năng sản xuất 
beta carotene, là tiền chất của 
Vitamin A. Nó được gọi là Gạo Vàng 
vì nó có đặc tính màu cam/màu vàng 
nhạt, đó là màu sắc của carotenoid 
(là một dạng sắc tố hữu cơ có tự 
nhiên trong thực vật và các loài sinh 
vật quang hợp khác như là tảo, một 
vài loài nấm và một vài loài vi khuẩn). 
Công nghệ mới này lần đầu tiên 
được phát triển bởi Tiến sĩ Ingo 
Potrykus của Viện Công nghệ Liên 
bang Thụy Sĩ tại Zurich và Tiến sĩ 
Peter Beyer từ Đại học Freiburg của 
Đức từ năm 1991 đến năm 2000 với 
kinh phí khoảng 100 triệu USD (Ho 
2001; Shiva 2001). Thời điểm đầu 
tiên nó được tài trợ bởi các tổ chức 
như Quỹ Rockefeller, Viện Công nghệ 
Liên bang Thụy Sĩ, Chương trình Công 
nghệ sinh học của Cộng đồng Châu 
Âu và Văn phòng Liên bang Thụy Sĩ 
cho Giáo dục và Khoa học (Ho 2001). 

Việc sản xuất của beta carotene 
trong nội nhũ hạt gạo đã được thực 
hiện bằng cách chèn ba gen vào 
trong bộ gen cây lúa, một gen từ vi 
khuẩn (Erwinia uredovora) và hai gen 
còn lại từ cây thủy tiên hoa vàng 
(Daffodil-Narcissus pseudonarcissus). 
Hàm lượng beta carotene đầu tiên 
trong Gạo Vàng 1 (GR1) thì thấp, ở 
mức 1.6μg/g, và điều này đã bị chỉ 
trích, nhưng ngành công nghiệp đã 
loan tin trước rằng Gạo vàng như là 
một giải pháp cho những người bị 
mù do thiếu Vitamin A. 

Việc tiếp tục nghiên cứu đã cải thiện 
được đáng kể hàm lượng beta 
carotene trong Gạo Vàng 2 (GR2), đạt 
được hàm lượng 31μg/g, sử dụng cây 
ngô như là nguồn gen để chuyển 
(Barry 2007). Gạo Vàng 2 đã được 
dựa trên thiết kế ban đầu nhưng sử 
dụng ít gene hơn hoặc những loại 
gene khác nhau. 

Bất chấp việc tuyên truyền xung 
quanh việc phát triển và sử dụng 
tiềm năng của Gạo Vàng, nhưng hàm 
lượng Vitamin A trong nó vẫn còn 
thấp hơn rất nhiều so với các  loại 
thực phẩm tự nhiên có giá rẻ ở vùng 
nhiệt đới. Gạo Vàng cũng đang được 

xem như một giải pháp ổn định 
nhanh chống và là phép lạ cho triệu 
chứng thiếu Vitamin A và bệnh mù 
mắt. Tuy nhiên, nó vẫn là một chủ đề 
của cuộc tranh luận đáng kể giữa 
một bên là các nhà khoa học của 
công ty và ngành công nghiệp về 
công nghệ sinh học (những người 
đang ủng hộ) với một bên là các nhà 
khoa học độc lập, nông dân, người 
tiêu dùng, và công nhân phát triển 
(những người không ủng hộ). Thời 
gian sau này, chúng ta thấy mục đích 
thực sự đằng sau Gạo Vàng đó là các 
công ty công nghệ sinh học muốn 
người tiêu dùng chấp nhận thực 
phẩm biến đổi gen và các sản phẩm 
từ chúng. 

Syngenta đã mua bằng sáng chế và 
bản quyền của GR1, nhưng chỉ để 
phát triển GR2. Vào Ngày Lương thực 
Thế giới (16/10/2004), GR2 đã được 
công bố hiến tặng cho Ban nhân đạo 
Gạo Vàng (The Golden Rice 
Humanitarian Board) trong cùng điều 
kiện và điều khoản cấp phép như 
Gạo Vàng trước đó. Hội đồng nhân 
đạo Gạo Vàng, dưới sự chủ trì của 
Tiến sĩ Ingo Potrykus, là tổ chức vừa 
công vừa tư cho sự phát triển toàn 
cầu, giới thiệu và xúc tiến Gạo Vàng 
đến các nước được nhắm tới. Dự án 
này được tài trợ bởi các nhà tài trợ 
như Harvest Plus, Quỹ Bill và Melinda 
Gates, Ngân hàng Thế giới, Cơ quan 
Phát triển Quốc tế, Quỹ Syngenta, 
Quỹ Rockefeller, và một số tổ chức 
nghiên cứu Hoa Kỳ. 

Mạng lưới về Gạo Vàng (A Golden 
Rice Network), có trụ sở tại Viện 
Nghiên cứu lúa gạo quốc tế (IRRI), 
hiện đang hoạt động nhằm phát triển 
hơn nữa Gạo Vàng, đặc biệt là đưa 
đặc tính màu vàng vào trong các 
giống lúa địa phương. Mạng lưới này 
bao gồm IRRI, Viện nghiên cứu lúa 
Philippine (Philippines), Viện nghiên 
cứu lúa đồng bằng Cửu Long (Việt 
Nam), Cục Công nghệ sinh học, Cục 
nghiên cứu lúa gạo, Viện Nghiên cứu 
Nông nghiệp Ấn Độ, Đại học Delhi 
South Campus, Đại học Nông nghiệp 
Tamil Nadu, Đại học Khoa học Nông 
nghiệp Patnagar, Trạm Nghiên cứu 
lúa gạo Bangalore Chinsurah (Ấn Độ), 

Viện nghiên cứu lúa Bangladesh 
(Bangladesh), Đại học Nông nghiệp 
Huazhong, Học viện Khoa học Vân 
Nam thuộc Viện Khoa học Nông 
nghiệp Trung Quốc, Cơ quan nghiên 
cứu nông nghiệp (Indonesia), Đại học 
Freiburg (Đức), cùng với Syngenta và 
các tổ chức tư nhân và công cộng 
khác (Barry 2007). Syngenta đã 
"tặng" những dòng Gạo Vàng của họ 
cho nông dân nghèo ở các nước 
đang phát triển. (xem 3.3). 

 

2.0 VITAMIN A VÀ SỰ THIẾU HỤT 
VITAMIN A ( VAD) 
2.1 Chức năng của Vitamin A trong 
cơ thể 
Chất dinh dưỡng, Vitamin và khoáng 
chất cần thiết cho sức khỏe con 
người. Vitamin A rất quan trọng để 
có một thị lực tốt, tạo điều kiện cho 
chức năng tế bào hoạt động bình 
thường, tăng trưởng, tốt cho hệ 
thống miễn dịch, khả năng sinh sản, 
và làn da khỏe mạnh.  

Nó cũng duy trì hoạt động bình 
thường của các mô, tuyến và biểu 
mô dọc theo các ống dinh dưỡng, và 
các đường hô hấp và tiết niệu. 
Vitamin A có trách nhiệm tạo sắc tố ở 
võng mạc của mắt, điều đó rất quan 
trọng đối với tầm nhìn vào ban đêm, 
do đó nó được biết với cái tên 
‘retinol’ (là một dạng Vitamin A của 
động vật). Vitamin A kích thích sự 
tiết chất nhầy nhằm bảo vệ mắt và 
ruột, cũng như hô hấp và tiết niệu 
(Edmunson và Edmunson 2001). Tiền 
chất của Vitamin A từ thực vật xuất 
hiện ở dạng beta carotene. 

Thiếu Vitamin A (VAD) có thể dẫn 
đến khô mắt (nặng dẫn tới khô bề 
mặt mắt) và bệnh mù vào đêm, cả 
hai đều lần lượt có thể dẫn đến mù 
thật sự trong trường hợp nặng. 
Nhóm dễ bị tổn thương nhất là trẻ 
em. Vitamin A có khả năng chống 
nhiễm trùng, thiếu Vitamin A có thể 
làm suy yếu hệ thống miễn dịch và 
dễ nhiễm các bệnh truyền nhiễm, 
cũng như giảm khản năng chống chịu 
các stress bên ngoài của cơ thể 
(Goodhart 1968). 



Tái bản lần 2 

  PAN AP · RICE SHEETS 2 
 
 

Xoài, Khoai lang và cà rốt là một nguồn Vitamin A tự nhiên ( Ảnh bởi Thư viện chung) 

2.2 Vitamin A và các loại thực phẩm 
chứa Vitamin A 

Vitamin A thường có trong các sản 
phẩm từ động vật bao gồm sữa, phô 
mai, kem, trứng, thịt, gan, thận, và 
dầu cá (Viện Y học năm 2001) 
Vitamin A hòa tan trong các dung 
môi chất béo và chất béo, không tan 
trong nước. Điều này có nghĩa là tiêu 
thụ một lượng chất béo thì cần thiết 
cho sự hấp thu và sử dụng của 
Vitamin A. Nếu không có chất béo thì 
Vitamin A sẽ không được hấp thu và 
sẽ bị bài tiết ra ngoài. 

Carotene có trong nhiều loài thực vật 
và có thể được hấp thụ bởi niêm mạc 
thành ruột non để chuyển hóa thành 
Vitamin A. Quan trọng và phong phú 
nhất là nhóm beta carotene mà đôi 
khi được gọi là tiền Vitamin A vì nó 
dễ dàng chuyển đổi thành Vitamin A 
so với dạng khác là carotenoid. 
Nguồn thực vật có chứa carotene 
bao gồm các loại rau lá xanh như lá 
rau cải bó xôi (bina) và lá khoai lang, 
các loại củ màu vàng như cà rốt và 
khoai lang, và các loại trái cây màu 
vàng như đu đủ, xoài, và dưa 
(Edmunson và Edmunson 2001). Loài 
analgae, Dunaleilla salina, sinh 
trưởng ở các vùng nước biển, chúng 
có thể sản suất cao hơn cà rốt 10.000 
lần beta carotene cho mỗi đơn vị 
trọng lượng (Tate - không ghi ngày 
tháng). Nói cách khác, Vitamin A dồi 
dào trong tự nhiên với các hệ thống 
thực phẩm đa dạng. Một số các loại 
thực phẩm phổ biến có chứa beta 
carotene cao như cà rốt, được trình 
bày trong Bảng 1. Các loại rau phổ 
biến khác với lượng beta carotene 
cao bao gồm rau cải bó xôi (bina), cải 
xoan, cà chua, ớt đỏ, đậu Hà Lan, bắp 
cải, bông cải xanh, lá củ cải, bạc hà, lá 
cây đay, cây cải ngựa, lá colocasia, 
bắp cải, đậu tây, cây cải lá xanh, 
măng tây, và rất nhiều loại cây khác. 
Trái cây với lượng beta carotene cao 
bao gồm mít, trái bơ, cam, dưa hấu, 

đào, mơ. Vitamin A cũng có trong các 
sản phẩm động vật như trứng, thịt, 
sữa, pho mát, kem, gan, thận, cá thu, 
dầu cá. 

Lượng chất béo là điều kiện cơ bản 
quyết định cho sự hấp thu, sử dụng 
beta carotene, đồng thời protein và 
Vitamin D cũng làm tăng cường sự 
hấp thụ carotene của cơ thể. Các gia 
đình nghèo có tỷ lệ thiếu Vitamin A 
cao là do hàm lượng chất béo thấp 
trong khẩu phần ăn của họ 
(Edmunson và Edmunson 2001). Dầu 
cọ đỏ là loại dầu thực vật được biết 
đến là chứa nhiều beta carotene, nó 
có giá cả phù hợp cho những gia đình 
nghèo. Dầu cọ được trồng rộng rãi ở 
một số nước như Ấn Độ, Indonesia 
và Malaysia, nhưng loại dầu cọ này 
không thể cung cấp được cho hầu 
hết các quốc gia, phần lớn các quốc 
gia nhập loại dầu ăn được tinh chế có 
màu trắng, chúng không chưa beta 
carotene. 

 

2.3 Chuyển đổi tương đương 

Hiện tại hệ số chuyển đổi sinh học 
(bio-conversion) của beta carotene 
(tiền Vitamin A của thực vật) thành 
retinol (Vitamin A của động vật) là 
12:1 (Nestel et al 2006). Trung bình 
trẻ em 8 tuổi cần 250 μg retinol/ngày 
(đơn vị tính là RAE/day - retinol 
activity equivalent (RAE)), trong khi 
người lớn cần đến 500 RAE/ngày 
(Viện Y học năm 2001). Hàm lượng 
này đáp ứng đủ cho cơ thể với điều 
kiện chất béo trong chế độ ăn uống 
phải đầy đủ, cơ thể hấp thu tốt và 
không mắc bệnh về đường tiêu hóa 
hoặc ký sinh.  

Có một lượng nhỏ beta carotene sẽ 
bị mất đi trong quá trình nấu thức 
ăn. Các thí nghiệm trên khoai lang 
cho thấy hàm lượng beta carotene bị 
giảm 20% sau khi khoai lang được 
nấu chín (Van Jaarsveld et al. 2005). 
Theo Then (2009), cho thấy rằng 

người ta đã có ý định từ bỏ đối với 
hệ thống dữ liệu cơ bản, hoặc thậm 
chí che giấu dữ liệu có liên quan sau 
10 năm nghiên cứu, vì thế mà hệ 
thống dữ liệu của Gạo Vàng về hàm 
lượng beta carotene bị mất đi sau khi 
nấu và lượng hấp thu vào cơ thể 
không thấy xuất hiện. Các website 
của Gạo Vàng1 nói rằng “Gạo Vàng có 
thể được nấu chín như các loại gạo 
thường khác”, thay vì phải quan tâm 
đến dữ liệu, chứng cứ khoa học, 
ngược lại họ chỉ quan tâm đến công 
thức nấu ăn (Then, 2009). Thật thú 
vị, trong trường hợp không có dữ liệu 
cơ bản, những người ủng hộ Gạo 
Vàng đổ lỗi cho các nhà phê bình đã 
trì hoãn việc phóng thích của gạo 
biến đổi gen, việc đó đã không giải 
quyết lợi ích hợp lệ của họ. 

 

2.4 Nguyên nhân của tình trạng 
thiếu Vitamin A 
Hiểu biết về nguyên nhân của tình 
trạng thiếu Vitamin A là nền tảng để 
xây dựng các giải pháp cho vấn đề 
dinh dưỡng. Phức hợp các yếu tổ ảnh 
hưởng đến việc thiếu dinh dưỡng 
cho chúng ta thấy rằng không có đơn 
chất dinh dưỡng nào như thực phẩm 
không chứa Vitamin A có thể ảnh 
hưởng đến việc thiếu dinh dưỡng cụ 
thể. 

Nếu nguồn thực phẩm chứa beta 
carotene khá phong phú, thì tại sao 
việc thiếu Vitamin A lại thịnh hành? 
Lý do chính là đói nghèo và điều kiện 
liên quan. Thiếu Vitamin A là một 
trong số của phức hợp thiếu dinh 
dưỡng, cùng chung với hiện tượng 
suy dinh dưỡng do thiếu protein, 
bệnh thiếu máu do thiếu sắt, và I ốt, 
và thiếu Vitamin và các loại khoán vi 

                                                           
 

1 Foodwatch: http://www.foodwatch,de/ 



Tái bản lần 2 

  PAN AP · RICE SHEETS 3 
 
 

lượng khác. Những người nghèo chỉ 
đơn giản là họ quá nghèo, họ khó có 
điều kiện để tiếp cận nguồn thực 
phẩm thiết yếu để cân bằng khẩu 
phần dinh dưỡng trong bữa ăn của 
họ (Barry 2007). 

Tính hữu dụng sinh học của beta 
carotene còn phụ thuộc vào khả 
năng tiêu hóa tốt, hấp thu và chuyển 
hóa sang dạng retinol, và chuyển vận 
chúng, thuật ngữ cho việc chuyển vị 
của các chất dinh dưỡng từ điểm hấp 
thu (thành ruột) đến các nơi chứa 
đựng nó (gan/mô mỡ) và những nơi 
sử dụng nó trong cơ thể. Cũng giống 
như Vitamin A, beta carotene hòa 
tan trong chất béo và do đó chất béo 
trong chế độ ăn uống là một điều 
kiện tiên quyết cho sự hấp thụ. Thật 
không may, chế độ ăn của các gia 
đình trong các cộng đồng nơi bệnh 
thiếu hụt Vitamin A trầm trọng, có 
hàm lượng chất béo thấp, vì họ là 
người nghèo và không có một chế độ 
dinh dưỡng ăn uống cân bằng. 

Beta carotene được các enzym trong 
thành ruột để chuyển đổi thành 
Vitamin A. Vì thế, trong quá trình tiêu 
hóa cần thiết phải cung cấp đủ lượng 

protein, Vitamin D và chất béo trong 
chế độ ăn uống là điều kiện tiên 
quyết cho việc hấp thu và chuyển đổi 
của beta carotene. Bệnh suy dinh 
dưỡng do thiếu protein có thể ảnh 
hưởng đến quá trình chuyển hóa 
thành Vitamin A qua 3 cách. Thứ 
nhất, nó có thể ảnh hưởng đến khả 
năng hấp thu của đường ruột đối với 
retinol và beta carotene do những 
thay đổi trong thành ruột và khả 
năng hoạt động kém của các enzyme 
tiêu hóa. Thứ hai, nó tác động tiêu 
cực đến việc dự trữ Vitamin trong 
gan cũng như khả năng huy động và 
vận chuyển từ gan đến các mô khác. 
Thứ ba, nó có thể làm giảm khả năng 
sử dụng Vitamin ở cấp độ mô 
(Stoecker và Arnrich, 1973). 

Khi lượng Vitamin A hấp thu thấp, bề 
mặt của các biểu mô ruột bị tổn 
thương, dẫn đến các bệnh gây tiêu 
chảy (Edmunson và Edmunson 
2001). Những người dễ bị lây nhiễm 
các bệnh như tiêu chảy, sởi, ho gà, 
bệnh lao và giun thì thường bị thiếu 
Vitamin A, bởi vì sự hấp thu và sử 
dụng của beta carotene hoặc Vitamin 

A đã bị cản trở bởi những căn bệnh 
này. 

Tương tự như vậy, trẻ em bị tiêu 
chảy do điều kiện sống không hợp vệ 
sinh và nguồn nước dơ bẩn, hoặc 
những người mắc các bệnh đường 
ruột sẽ khó có thể giữ lại chất dinh 
dưỡng như beta carotene hoặc 
Vitamin A. Lượng beta carotene 
trong Golden Rice không thể giải 
quyết những vấn đề phức hợp dinh 
dưỡng và kinh tế. 

Ngoài ra thiếu Vitamin A còn do 
nguyên nhân khác là văn hóa. Ngay 
cả khi nguồn thực phẩm có chứa 
beta carotene phong phú ở nhiều 
vùng nông thôn, thiếu Vitamin A vẫn 
là một vấn đề bởi vì người dân thiếu 
nhận thức về dinh dưỡng trong thực 
phẩm. Ở nhiều nước ở châu Á, người 
dân địa phương thường bán thực 
phẩm dinh dưỡng như trứng, xoài, 
đu đủ, dưa đỏ để mua đồ ăn vặt phổ 
biến như đồ uống có ga và mì ăn liền. 
Ở một số nơi ở Indonesia, ngô vàng 
được bán ưu tiên như gạo trắng, 
trong khi đó, họ có những suy nghĩ 
tiêu cực như các loại rau lá xanh 
được coi là thực phẩm cho người 
nghèo. Ngoài ra, công nghệ nông 
nghiệp chuyên canh được phát triển 
từ cuộc Cách mạng Xanh đã đã làm 
xói mòn và phá hủy hệ thống đa 
dạng sinh học thực phẩm tự nhiên ở 
hầu hết các nước châu Á. Điều này 
đã góp phần thúc đẩy việc thiếu 
Vitamin A (VAD). 

 

2.5 Tỷ lệ thiếu Vitamin A 

Theo số liệu của FAO, ngày nay có 
khoảng 925 triệu người bị đói trên 
thế giới (FAO, 2010). Nếu chúng ta 
tính đến cả những người đủ ăn 
nhưng thiếu các khoán vi lượng cần 
thiết và chất béo, ước tính tỷ lệ có 
thể cao hơn nhiều (Thế giới ước tính 
vào năm 2000 rằng các con số sau đó 
có thể khoảng  2 tỷ người). 

Đói và suy dinh dưỡng là vấn đề cố 
cựu của nhân loại và điều không thể 
chối cãi là việc thiếu Vitamin A là một 
vấn đề nghiêm trọng. Ước tính 
khoảng 1,5% dân số thế giới bị giảm 
15% thị lực hoặc giảm tầm nhìn mắt 
(Edmunson, 1986). Tại châu Á, thiếu 
Vitamin A là bệnh dịch ở các nước coi 
gạo là nguồn lương thực chủ yếu như 
Bangladesh, một phần của Ấn Độ và 
Indonesia. Người ta ước tính rằng ở 
Bangladesh, Ấn Độ, Indonesia, và 

Bảng 1. Một số loại rau quả, trái cây được chọn và một số loại thực 
phẩm khác có hàm lượng beta carotene cao 

Loại thực phẩm có chứa 

beta carotene 
Hàm lượng Beta Carotene(µµµµg/g) 

Cà rốt 46-125 

Rau ăn lá 10 – 444 

Khoai lang củ 200 

Lá khoai lang 11.4 

Lá rau mùi 11.6 

Lá cà ri 13.3 

Lá rau dền 2.66 - 11.6 

Dưa hấu đỏ 20.2 

Xoài 4.4 

Dầu cọ 92.8 

Gan (Dê, cừu) 66 – 100 

Dầu gan cá thu 100 - 1,000 

Gạo vàng (Golden Rice) 31 

Nguồn: Compiled from Shiva, V. (undated). The ‘Golden Rice’ HOAX – 
When Public Relations Replaces Science. 
http://online.sfsu.edu/~rone/GEessays/goldenricehoax.html 

Note:  Hàm lượng beta carotene trong Gạo Vàng là 31µg/g. 
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Philippines, mỗi năm có khoảng 
500.000 trường hợp mới bị bệnh khô 
mắt, một nửa trong số đó đều bị 
bệnh mù (Sommer, 1981). Tại Ấn Độ, 
Chouhan (1977), đã báo cáo rằng 
40% các trường hợp bị mù là do bị 
bệnh khô mắt vì thiếu Vitamin A, với 
khoảng 13.000 người, chủ yếu là trẻ 
em. Shah (1982), ước tính khoảng 
220.000 trường hợp bị thoái hóa giác 
mạc (keratomalacia) Ấn Độ vào năm 
1981, với khoảng 120.000 trường 
hợp giảm thị lực nghiêm trọng và 
52.000 mù hoàn toàn mỗi năm. 

Tại Bangladesh, 2,1% dân số nông 
thôn mắc bệnh thiếu Vitamin A lâm 
sàng (dấu hiệu đã rõ ràng hoặc phát 
hiện bằng cách kiểm tra vật lý), thêm 
vào đó có 12% người nông thôn vị 
thành niên bị cận lâm sàng (giai đoạn 
sớm hoặc dạng nhẹ/giai đoạn mà 
triệu chứng chưa rõ ràng) (Talukder, 
2002). Song song với tình trạng suy 
dinh dưỡng, trong đó có 50% thanh 
thiếu niên bị suy dinh dưỡng ốm yếu 
và gầy còm, 75% thiếu máu, 3% thiếu 
iốt, và 47% thiếu phức hợp Vitamin 
D. Tuy nhiên, ở Philippines, có sự 
giảm có ý nghĩa việc thiếu Vitamin A 
suốt giai đoạn 1998-2008, ngay cả khi 
không có Gạo Vàng. Thiếu Vitamin A 
thường phổ biến ở trẻ em (từ 6 
tháng đến 5 tuổi) đã được giảm từ 
38% xuống còn 15,2%, ở phụ nữ 
mang thai giảm từ 22,2% xuống 
9,5%, và trong số các bà mẹ cho con 
bú giảm từ 16,5% xuống 6,4% trong 
những năm 1998-2008 (FNRI, 2008). 

 
3.0 GẠO CHỨA VITAMIN A CÓ PHẢI 
LÀ GIẢI PHÁP KHÔNG? 
3.1 Hiện trạng của Gạo Vàng 
Sự phát triển và vận động sử dụng 
Gạo Vàng hiện đang tăng mạnh. 
Chính phủ Ấn Độ và Thụy Sĩ đã ký 
một thỏa thuận chuyển giao công 
nghệ biến đổi gen của gạo có chứa 
Vitamin A (Shiva, không ngày tháng). 
Việc chuyển đổi cây trồng ở địa 
phương và chọn giống Gạo Vàng 
được thực hiện bởi các tổ chức địa 
phương, hình thức giống như Viện 
Nghiên cứu lúa gạo Trung ương, 
Trường Đại học Nông nghiệp Punjab, 
Đại học Nông nghiệp Tamil Nadu, Đại 
học Delhi. Các giống chứa Vitamin A 
được thực hiện là IR64, ASD16, 
PR114, và Pusa Basmati (Shiva, 
không ngày tháng). Gạo Vàng cũng 
đã được phát triển mạnh mẽ tại 
Bangladesh và Philippines. 

Gạo Vàng 2 được chọn giống bởi IRRI 
với giống BR29 (một giống lúa phổ 
biến ở Bangladesh) và đã bắt đầu thử 
nghiệm vào năm 2009. Ở Philippines, 
Gạo Vàng đã được gieo chọn giống 
với hai giống lúa phổ biến (IR64 và 
PSB Rc82) và bắt đầu thử nghiệm 
năm 2010 (Virk và Barry, không ngày 
tháng). Hệ thống nghiên cứu nông 
nghiệp quốc gia Trung Quốc và Việt 
Nam cũng có những hoạt động cho 
sự phát triển Gạo Vàng. 

 

3.2 Vấn đề với Gạo Vàng 

Gạo Vàng không thể giải quyết tất cả 
các nguyên nhân của tình trạng thiếu 
Vitamin A, những yếu tố sinh học, 
văn hóa, và chế độ ăn uống cơ bản. 
Thiếu Vitamin A chỉ là một vấn đề 
trong vô số vấn đề nhức nhối của suy 
dinh dưỡng. 

Trong hệ thống tiêu hóa, beta 
carotene có thể được chuyển đổi 
thành retinal hoặc bị ôxy hóa thành 
acid retinoic (RA). RA có thể tích tụ 
trong mở và huyết tương, chúng có 
thể chuyển hóa thành chất độc và 
gây quái thai (teratogenic). Vitamin A 
liều lượng thấp tốt cho sức khỏe, 
nhưng ở liều lượng cao, nó có thể 
gây ra tình trạng quá liều Vitamin A 
(hypervitaminosis 2 ) và quái thai 
(teratogenicity 3 ). Độc tính của 
Vitamin A có thể gây ra: đau bụng, 
buồn nôn, nôn mửa, phồng thóp ở 
trẻ sơ sinh. Mãn tính có thể gây ra 
đau xương và khớp, gai xương 
(hyperotosis), rụng tóc, khô và nứt 
môi, buồn nôn, tăng huyết áp, sốt 
nhẹ, và giảm cân (Shiva, 2001). 

Một lập luận chống lại Gạo Vàng là 
một người cần phải tiêu thụ nhiều 

                                                           
 

2Quá liều Vitamin A là một hiện tượng ảnh 
hưởng xấu đến sinh lý hoặc sức khỏe không 
bình thường do hấp thu quá nhiều Vitamin 
A, chúng có thể làm nguy hại đến gan hoặc 
gây tử vong (Tansey và Worsley, 1995). 
3
Teratogenicity có nghĩa là bị khuyết tật khi 

sinh hoặc cơ thể bị dị tật trong quá trình 

sinh trưởng và phát triển của bào thai 

trong thời kỳ đầu, hệ thống thần kinh trung 

ương vận hành không bình thường, hợp sọ 

và khuông mặt bị dị tật (Ganguly 1989; 

Hendrickx and Hummler 1992; Rothman et 

al. 1995). 

 

nhất là 9 kg  Gạo Vàng mỗi ngày thì 
mới đáp ứng đủ liều lượng Vitamin A 
cần thiết (tổ chức Hòa bình Xanh, 
2001). IRRI đã cố gắng để giải quyết 
vấn đề này bằng cách tăng mức độ 
carotenoid trong Gạo Vàng 2, tuy 
nhiên, vẫn còn câu hỏi về tỷ lệ 
chuyển đổi, liệu chúng có thể được 
chuyển hóa thành cùng một lượng 
Vitamin A đã xác định trước. 

Liệu Gạo Vàng an toàn với bất kỳ đặc 
điểm kiểu gen mới dị thường có rủi 
ro gì đến sức khỏe con người không? 
Trong biến đổi gen, những biến dị 
(không định hướng và không mong 
muốn) thì rất phổ biến bởi vì quá 
trình biến nạp gen là ngẫu nhiên có 
thể có nhiều hơn một vị trí gen ngoài 
được chèn vào. 

Các gen ngoại cũng có khả năng tự 
sắp xếp lại hoặc chúng có thể bị xóa 
bỏ hay lặp đi lặp lại. Tất cả quá trình 
đó sẽ sản xuất ra một loại protein 
mới không có trong lịch sử tiến hóa 
của con người, từ đó có thể tăng 
nguy cơ của việc giảm mức độ dinh 
dưỡng, hoặc xuất hiện các loại chất 
độc, chất gây dị ứng chống lại quá 
trình hấp thu chất dinh dưỡng (Ho, 
2001; NRC and NAS, 2004). Ví dụ, 
Zolla et al.(2008), đã báo cáo về 43 
protein được theo dõi, 14 đã giảm 
mức độ, 13 có mức tăng, 9 đã bị tắt, 
và 7 được tạo mới, trong quá trình 
biến đổi gen ngô. 

Không phải tìm kiếm đâu xa cho 
những ví dụ về biến dị di truyền của 
các cây trồng GMO (genetically 
modified organisms) mà là màu vàng 
của hạt Gạo Vàng đã gây nhiều bất 
ngờ. Gạo Vàng sẽ có màu đỏ bởi vì 
lycopene (chất có màu đỏ) là sản 
phẩm của hai carotenoid chuyển gen 
sinh tổng hợp [bao gồm phytoene 
synthase (Psy) và bacterial carotene 
desaturase (CRTI)] được sử dụng 
trong biến nạp gen Gạo Vàng 
(Schaub et al. 2005). Tuy nhiên, 
lycopene chưa bao giờ được nghiên 
cứu trong bất kỳ cây lúa biến đổi gen 
nào. Thay vào đó, các chất beta 
carotene, lutein và zeaxanthin được 
tạo ra thì được nghiên cứu (Schaub 
et al. 2005). 
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Gần đây, độc tố Bt (Cry1Ab) đã được 
phát hiện trong trong mẫu máu lấy 
từ các bà mẹ mang thai và máu của 
những phụ nữ không mang thai (Aris 
và Leblanc, 2011) đã cho thấy rằng 
các chất độc này không thực sự được 
bài tiết ra khỏi cơ thể con người. 
Phát hiện này cho thấy nguy cơ cao 
về sức khỏe của cây trồng Bt. Thậm 
chí đối với các nguồn gen được đưa 
từ các loại cây trồng không độc, nó 
vẫn tồn tại một nguy cơ cao cho sức 
khỏe, điển hình khi cấy một protein 
vô hại từ một loài đậu chuyển gen 
sang một loài đậu khác đã gây viêm 
phổi chuột và các phản ứng dị ứng 
với các protein khác có trong thức ăn 
(Prescott et al. 2005). 

Tiếp đó, có nguy cơ tiềm tàng đối với 
sự thay đổi sinh thái môi trường. 
Thậm chí cây lúa là loài tự thụ phấn, 
các nhà chọn giống vẫn tin tưởng 
rằng cây lúa có khả năng lai xa 10% 
với các giống lúa khác. Giống không 
thuần chủng cũng khiến cho các hạt 
giống trộn lẫn vào nhau hoặc các cây 
trồng không mong muốn trên các 
cánh đồng (cây có được từ hạt mà 
gió mang đến hoặc là những cây có 
được từ hạt của vụ trước) chúng trộn 
lẫn vào nhau trong suốt quá trình thu 
hoạch. Sự ô nhiễm nguồn gen ở các 

giống lúa hạt dài bởi quá trình 
chuyển gen kháng thuốc diệt cỏ 
(giống LL601) từ Mỹ năm vừa rồi đã 
minh họa cho vấn đề này. Hơn nữa, 
cũng đã có những báo cáo rằng lúa 
biến đổi gen có khả năng lai xa cao 
với lúa hoang và lúa cỏ, các cây lai 
được tạo ra từ sự tạp giao này có tốc 
độ sinh sản cao, điều này có nghĩa là 
lúa cỏ trở thành siêu cỏ dại (Diễn đàn 
quốc tế về an toàn sinh học Bắc Kinh, 
2008). Điều nguy hiểm là những cánh 
đồng bị ô nhiễm các giống siêu cỏ dại 
thì không thể thu hồi và cũng không 
thể ngăn chặn được. 

Sức đề kháng của người tiêu dùng 
cũng được dự đoán trước vì màu 
vàng nhạt và độ bóng của hạt Gạo 
Vàng. Ai sẽ gánh vác các khoản lỗ của 
nông dân nếu không ai muốn mua 
gạo màu vàng, hoặc là do màu sắc 
hoặc do từ chối thực phẩm GE của 
người tiêu dùng? 

Một trở ngại về kỹ thuật là beta 
carotene sẽ mất dần qua thời gian 
tồn trữ (Pelegrina, 2007). Các hợp 
chất carotenoids trong tự nhiên dễ bị 
phân hủy bởi ánh sáng và quá trình 
oxy hóa, nên dẫn đến Vitamin A sẽ bị 
mất nhiều trong suốt tiến trình tồn 
trữ và chế biến thực phẩm (WHO, 

2006). Nếu Gạo Vàng được chuyển 
tới nơi thiếu Vitamin A thì việc giao 
hàng kịp thời sẽ phải được giải quyết 
và người tiêu dùng cũng cần phải biết 
sự hao hụt Vitamin A trong quá trình 
tồn trữ và vận chuyển. Các gia đình 
sẽ phải tiêu thụ gạo trong một khung 
thời gian cụ thể. Điều này sẽ không 
thực tế, khi mà người tiêu thụ trữ các 
loại ngũ cốc của họ thường trong 
một năm, do phương tiện giao thông 
bị hạn chế. Điều này dẫn đến họ phải 
thay đổi thói quen tồn trữ và sử dụng 
của họ để tận dụng tốt nhất lợi thế 
của Gạo Vàng. Những nhà kinh 
doanh thường trữ gạo trong kho của 
họ một vụ mùa, điều này sẽ dẫn đến 
mất đi một lượng beta carotene 
trong quá trình tồn trữ? Qua đó 
chúng ta thấy giải pháp tốt nhất là 
cung cấp các loại rau giàu Vitamin A 
cho người tiêu dùng. 

Sản xuất được giống lúa với hàm 
lượng Vitamin A cao là một bước đột 
phá của khoa học, nhưng yêu cầu nó 
có thể bổ sung, giải quyết sự thiếu 
hụt nhiều loại dinh dưỡng và ngăn 
ngừa bệnh mù là không khoa học. Nó 
rõ ràng là một công cụ để quan hệ 
với công chúng mà các nhà khoa học 
của công ty sử dụng để thu hút sự 
chấp nhận đối với cây trồng biến đổi 
gen. Trong thực tế, Gạo Vàng dùng 
để duy trì mô hình công nghiệp của 
nông nghiệp, mô hình này đã loại bỏ 
sự đa dạng sinh học, và lần lượt là 
nguyên nhân chính gây suy giảm sự 
đa dạng trong chế độ ăn uống, 
nguyên nhân chính của suy dinh 
dưỡng. 

 

3.3 Ai đang đẩy mạnh phát triển 
Gạo Vàng? 
Công nghệ Gạo Vàng có thực là miễn 
phí không? Công nghệ trong sự phát 
triển của Gạo Vàng liên quan đến 70 
bằng sáng chế về gen, giải mã DNA 
và gen cấu trúc (Ho, 2001). 
AstraZeneca (bây giờ là Syngenta) đã 
thực hiện một thỏa thuận với các 
nhà phát triển công nghệ (Drs. 
Potrykus và Beyer) để khai thác 
thương mại công nghệ thông qua các 
bằng sáng chế và bản quyền. Sau đó 
thông báo rằng các chủ sở hữu 
doanh nghiệp của các bằng sáng chế 
sẽ không thu tiền bản quyền tác giả 
hoặc công nghệ đối với Gạo Vàng từ 
“nông dân nghèo ở các nước đang 
phát triển” – những người có thu 
nhập từ nông nghiệp ít hơn 10.000 

Phản đối Gạo Vàng, trường hợp ở Bangladesh 
Lúa gạo là thực phẩm chính ở Bangladesh, nó bao phủ hơn 10,000 ha 
đất trồng trọt và chiếm 94% sản lượng hạt của quốc gia này 
(Nasiruddin, 1999). Việc chống lại Gạo Vàng đã trở nên rất mạnh mẽ 
nơi mà chúng được giới thiệu để thử nghiệm. Nỗ lực đầu tiên là giới 
thiệu thực phẩm GMOs vào Bangladesh thong qua một cuộc tranh luận 
được tổ chức bởi Hội đồng nghiên cứu nông nghiệp Bangladesh (BARC) 
vào tháng 10 năm 2002. Vào ngày 29 tháng 10 năm 2004, Giám đốc của 
Viện nghiên cứu lúa của Bangladesh (BRRI) viết một lá thư gởi đến Bộ 
Nông nghiệp và giám đốc Công ty NTC Crop Biotechnology yêu cầu giới 
thiệu hột giống Gạo Vàng vào Bangladesh (Ahkter, 2007). Bên cạnh 
BRRI, Hệ thống các trường đại học nghiên cứu về nông nghiệp của 
Bangladesh (BAURES) ở Mymensingh, Bộ môn sinh lý của Trường đại 
học Dhaka, Viện hạt nhân nông nghiệp Bangladesh và Hội đồng nghiên 
cứu nông nghiệp Bangladesh (BARC) cũng tham gia vào thực hiện 
nghiên cứu Gạo Vàng, làm việc trong sự phối hợp với Công ty dịch vụ 
quốc tế về ứng dụng công nghệ sinh học trong nông nghiệp (ISAAA). 
Syngenta, Monsanto và USAID. Nông dân địa phương, đặc biệt là đến 
từ Nayakrishi (Vùng nông nghiệp mới) đã tổ chức nhiều cuộc phản đối 
từ 2003 đến 2007 ở cấp địa phương và cấp quốc gia để chống lại GMOs 
và Gạo Vàng, đặc biệt họ tin chắc rằng hạt giống biến đổi gen sẽ làm 
mất đi các hạt giống truyền thống, mật hệ sinh thái và nông dân của 
quốc gia này. Ngày 19 tháng 02 năm 2006, ít nhất 500 nông dân từ 
khắp nơi tập hợp lại thành đoàn người ở Shahbag để phản đối hạt GMO 
ở quốc gia này. Có nhiều bài hạt được sang tác bởi nông dân để chống 
lại Gạo Vàng và Công ty Syngenta. (Tóm lược từ “Chống lại Gạo Vàng ở 
Bangladesh” bởi Farida Akher, 2007, không được xuất bản). Ghi chú: từ 
năm 2006, những nhóm địa phương đã tiếp tục tập hợp để chống lại sự 
phục hồi của Gạo Vàng ở Bangladesh. 
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USD (Steinbrecher phát biểu trên báo 
chí). Chỉ có nông dân ở các nước 
đang phát triển sẽ phải trả phí bản 
quyền. Tuy nhiên, các phát ngôn trên 
đã không làm rõ việc người nông dân 
có được phép lưu giữ hạt giống hạt 
giống để trồng lại không. Việc không 
từ bỏ chủ sở hữu của bằng sáng chế 
có nghĩa là họ có thể thay đổi phí tiền 
bản quyền tại bất kỳ thời điểm nào. 

Gạo Vàng được coi như một phương 
pháp chữa bệnh thiếu Vitamin A, đây 
là một giải pháp không thực tế cho 
một vấn đề dinh dưỡng phức tạp có 
liên quan tới đói nghèo. Nó che giấu 
đi những giải pháp thực tế bằng cách 
vận động ủng hộ công nghệ rất tốn 
kém và không đáng tin cậy. Phát biểu 
của Shiva (2001), "Gạo Vàng là một 
phần của gói nông nghiệp toàn cầu 
hóa, chúng gây ra suy dinh dưỡng”, 
và các nhà khoa học ủng hộ Gạo 
Vàng nửa vời này phải “chịu đựng 
mối đe dọa nghiêm trọng hơn của 
bệnh mù đối với trẻ em ở các nước 
nghèo". 

Tuy nhiên, dường như đã có những 
động cơ ngấm ngầm của công ty 
đằng sau chương trình  phát triển 
Gạo Vàng. Nghiên cứu về Gạo Vàng 
đã được bắt đầu tại một thời điểm 
mà người tiêu dùng, nông dân và xã 
hội từ chối thực phẩm GMOs. Vì vậy, 
Gạo Vàng được ví như con ngựa 
thành Trojan (ngựa trong thần thoại 
La Mã) để tạo ra sự chấp nhận của 
công chúng về cây trồng và thực 
phẩm biến đổi gen. Thông qua Gạo 
Vàng, Tổng công ty công nghệ sinh 
học đang được làm mới lại như 1 tổ 
chức từ thiện và nhân đạo. Do đó, 
Gạo Vàng có thể mở đường cho các 
loại cây trồng biến đổi gen và cuối 
cùng là thay đổi bản chất của thực 
phẩm mà chúng ta sử dụng, đảm bảo 
cho việc công ty có thể kiểm soát 
rộng rãi các hệ thống thực phẩm và 
nông nghiệp. Gần đây, IRRI đã đi đầu 
trong việc thúc đẩy Gạo Vàng. Quỹ 
Bill và Melinda Gates đã cung cấp 20 
triệu USD đối với việc phát triển và 
thương mại hóa, Helen Keller 
International cũng đã tham gia bằng 
cách thỏa thuận với IRRI để có được 
kinh phí cho Golden Rice nhằm tiến 
hành nghiên cứu hiệu quả và giám 
sát nó. 

 

Phản ứng của người dân 

Các tổ chức dân sự như hội nông dân 
và các phong trào của nhân dân trên 

toàn châu Á đã tăng mạnh chống lại 
sự xâm nhập của gạo/cây trồng/thực 
phẩm biến đổi gen vào khu vực trong 
nhiều năm bởi vì chúng đã vi phạm 
quyền làm chủ lương thực của người 
dân và đặt ra một mối đe dọa 
nghiêm trọng đối với sức khỏe, sự an 
toàn của con người và môi trường 
xung quanh4. 

Sự chống đối với Gạo Vàng ở 
Philippin đã trở nên mạnh mẽ. Nông 
dân và người tiêu dùng đã tham gia 
các tổ chức phi chính phủ để chống 
lại nó. Liên minh như “Nói không với 
GMOs và các tổ chức chống lại chúng 
đang tích cực vận động để ngăn chặn 
Gạo Vàng thông qua các diễn đàn 
khác nhau, đối thoại, tranh luận, và 
hoạt động đại chúng. Vấn đề này đã 
tác động đến sự chú ý của Uỷ ban 
Nông nghiệp và một số nhà lập pháp 
đã thông qua một nghị quyết để điều 
tra, thử nghiệm lĩnh vực Gạo Vàng 
trong đất nước họ. 

Một số nhà lập pháp đã đặt câu hỏi 
liệu Gạo Vàng có cần thiết chống lại 
nền tảng của rất nhiều cây trồng và 
thực phẩm có hàm lượng beta 
carotene cao. Các vấn đề rủi ro về 
sức khỏe cũng đã được tăng thêm vì 
gạo là lương thực chủ yếu. Đối với 
trường hợp của Bangladesh, hãy xem 
chương trình truyền hình có tên là 
“Chống Gạo Vàng”. 

 

4.0 Thực hành chiến lược phòng 
chống bệnh thiếu vitamin a (VAD) 
Một sự kết hợp của việc tăng cường 
và bổ sung thực phẩm vẫn là phương 
pháp tiếp cận thực tế và kinh tế nhất 
để đối phó với các cộng đồng bị ảnh 
hưởng bởi thiếu Vitamin A. Việc tăng 
cường thực phẩm thường được thực 
hiện bổ sung Vitamin A cho các mặt 
hàng thực phẩm cơ bản như mì, bột 
mì, bơ thực vật và bánh mì, những 
thực phẩm được tiêu thụ trên những 
khu vực dễ mắc bệnh. Biện pháp này 
đã được thực hiện trong nhiều thập 
kỷ ở các nước công nghiệp hóa và 
một số nước đang phát triển với tỷ lệ 
thành công khá cao. 

                                                           
 

4 Sê WORA, 2007; WORA, 2008; YORA 
2009-2010 và CORA 2011 và tài liệu về Lúa 
“Lúa biến đổi gen – Kỹ thuật di truyền của 
cây trồng chủ lực hàn đầu của thế giới”, 
www.panap.net. 
 

Bổ sung Vitamin A thông qua lượng 
đường uống hoặc tiêm cho trẻ em 
thiếu vitamin. Viên nang hỗ hợp 
vitamin hoặc các chế phẩm lỏng có 
sẵn ở các hiệu thuốc hoặc được cung 
cấp miễn phí thông qua Quỹ nhi 
đồng liên hợp quốc (UNICEF) và các 
chương trình của chính phủ. Ghi 
nhận ở chương trình dinh dưỡng ở 
Kerala và Mysore ở Ấn Độ cũng như 
ở Indonesia, tỷ lệ mù giảm 75-85% 
(Tarwotjo et al., 1987; AID, 1973).Chế 
độ ăn uống đa dạng hóa cùng với 
giáo dục là giải pháp dài hạn tốt nhất 
để chống lại thiếu vitamin A.Thực 
phẩm giàu Vitamin A có sẵn trong 
hầu hết các khu vực châu Á-Thái Bình 
Dương nơi có hơn 100 loại rau ăn lá 
phổ biến là một phần của hệ thống 
thực phẩm địa phương. Việc giới 
thiệu các loại rau giàu beta carotene 
của địa phương đã được thực hiện ở 
Bangladesh và Thái Lan. 

Những người bị thiếu vitamin A 
thường bị vấn đề suy dinh dưỡng 
phức tạp như calo, protein, vilượng 
và thiếu hụt vitamin. Tăng cường sự 
an toàn về lương thực và dinh dưỡng 
của các gia đình nghèo có thể được 
thực hiện bằng cách đa dạng hóa 
giống cây trồng và vật nuôi với quy 
mô lớn nhằm đa dạng hóa các nguồn 
dinh dưỡng. Tại Bangladesh, các dự 
án trên khu vườn nhỏ với rau và hoa 
quả giàu vitamin đã được thực hiện 
bởi các tổ chức phi chính phủ, FAO, 
và các nông dân để làm giảm bớt 
đáng kể thiếu Vitamin A. Những 
loàisinh sống tự nhiên như rau xanh, 
củ, cá nhỏ và động vật được thu thập 
từ các cánh đồng, ao hồ, và các khu 
rừng tạo thành chế độ ăn uống đa 
dạng của cộng đồng nông thôn và là 
nguồn của Vitamin A (SANFEC, 
2004).Trong hầu hết trường hợp, khi 
cuộc sống của người nghèo bấp bênh 
thì đất phải được trao cho họ để 
đảm bảo sản xuất thực phẩm một 
cách an toàn. 

Một thìa cà phê dầu cọ đỏ mỗi ngày 
có thể đáp ứng lượng Vitamin A cần 
thiết của một đứa trẻ, hoặc hai 
muỗng cà rốt có thể cung cấp beta 
carotene cho nhu cầu hàng ngày của 
một người lớn. Ai cần đến Gạo Vàng? 
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Hội nông dân và ngươi tiêu dùng khắp Châu Á phản đối sự xâm nhập của gạo/cây trồng biến đổi gen trong nhiều năm ( 
Từ trái qua phải: hoạt động tại Philippines, India và Bangladesh) 
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Mạng lưới Pesticide Action châu Á và Thái Bình Dương (PAN AP) là một trong năm 
trung tâm khu vực của PAN, một mạng lưới toàn cầu nhằm mục đích loại bỏ những 
thiệt hại gây ra bởi thuốc trừ sâu và thúc đẩy đa dạng sinh học nông nghiệp sinh thái. 
Đó là cam kết trao quyền cho người dân đặc biệt là phụ nữ, công nhân nông nghiệp, 

nông dân và nông dân bản địa.PAN AP đưa ra Save Our Rice Campaign trong năm 2003 để đáp ứng với các mối đe dọa 
mạnh mẽ phát sinh đối với gạo - lương thực chủ yếu của một nửa dân số thế giới. Nền tảng của Chiến dịch là "Năm 
Nguyên tắc Rice Wisdom": (1) Văn hóa Rice, (2) Trí tuệ cộng đồng, (3) Đa dạng sinh học, Nông nghiệp sinh thái, (4) thực 
phẩm an toàn và chủ quyền thực phẩm (5). Chiến dịch này được dành riêng để tiết kiệm gạo địa phương truyền thống, 
nông dân trồng lúa nhỏ, vùng đất lúa gạo và di sản của châu Á. PAN AP Rice Sheets cung cấp thông tin liên quan về các 
mối đe dọa đối với gạo và được viết từ góc nhìn của người dân. Thắc mắc có thể được gửi đến: panap@panap.net 

Tác giả: Charito P. Medina, Điều phối viên quốc gia gia của Masipag, có bằng tiến sĩ về sinh học môi trường. Ông cũng là 
thành viên giảng viên bán thời gian trong hai trường đại học hàng đầu ở Philippines, giảng dạy sinh thái, bảo tồn đa 
dạng sinh học, phân tích hệ thống, quy hoạch môi trường, và quản lý tài nguyên thiên nhiên. 
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