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Tiếp nối Dự án “Thúc đẩy và Mở rộng Lối sống Văn phòng Xanh tại Việt Nam” 

 

KHOÁ TẬP HUẤN 3 NGÀY 

Chuyên gia Xây dựng Văn phòng Xanh – dành cho các tổ chức tự triển khai 

Văn Phòng Xanh – AIT-VN 

 

GIỚI THIỆU 

Văn phòng Xanh (VPX) được định nghĩa là hệ thống quản lý môi trường dành cho các văn phòng, tập trung 

thay đổi ý thức và hành vi của nhân viên hướng tới thực hành tiêu dùng bền vững, không ngừng cải tiến các 

vấn đề tồn tại, nhằm giảm chi phí, giảm tác động tới môi trường từ các hoạt động của tổ chức, mang lại lợi 

ích cho tổ chức và tạo môi trường làm việc lành mạnh, thân thiện. 

Sáng kiến “Thúc đẩy và Mở rộng Lối sống Văn phòng Xanh tại Việt nam” trong 2 năm 2017-2108 của AIT-

VN thực hiện đã chứng minh rằng việc triển khai VPX mang lại rất nhiều hiệu quả cho các tổ chức tham gia. 

Kết quả triển khai ở 10 mô hình thí điểm cho thấy văn phòng có thể tiết kiệm tiêu dùng điện tới 17%, nước 

sinh hoạt 70%, giấy in 89%, rác thải 82%... Việc tiết kiệm tiêu dùng không chỉ mang lại lợi ích có thể đo 

lường được như giảm chi phí vận hành mà còn góp phần giảm phát thải khí nhà kính, nguyên nhân gây nên 

hiệu ứng nhà kính làm trái đất nóng lên. Ngoài ra, các tổ chức xây dựng văn phòng xanh còn nhận thấy rất 

nhiều lợi ích tích cực như: tạo môi trường làm việc thân thiện, tốt cho sức khoẻ của nhân viên, tác động lành 

mạnh tới văn hoá tổ chức, thúc đẩy năng suất làm việc của nhân viên, làm tăng giá trị thương hiệu và uy tín 

cho tổ chức… 

Việc triển khai VPX theo cách tiếp cận của tiêu chí Văn phòng Xanh AIT-VN tác động vào đối tượng tiêu 

thụ trong văn phòng nên không đòi hỏi đầu tư nhiều kinh phí. Các văn phòng có thể tự triển khai với chuyên 

gia nội bộ được đào tạo sau khoá tập huấn này. 

 

MỤC TIÊU 

Khoá đào tạo nhằm cung cấp các thông tin, trang bị cho học viên những kiến thức, kỹ năng, quy trình và 

công cụ cần thiết để trở thành một Chuyên gia triển khai VPX, có khả năng xây dựng và thực hiện dự án 

VPX cho tổ chức của mình đủ điều kiện cấp chứng nhận theo tiêu chuẩn Văn phòng Xanh GO AIT-VN. 

Sau khoá học, học viên có thể: 

1. Nắm rõ được các tiêu chí yêu cầu của Văn phòng Xanh GO AIT-VN và quy trình chứng nhận 

2. Thực hiện các bước triển khai dự án VPX cho tổ chức của mình 

3. Tổ chức hoạt động tập huấn thay đổi hành vi theo đúng phương pháp cho nhân viên văn phòng. 

4. Biết cách lập báo cáo phát thải khí nhà kính cho tổ chức theo tiêu chuẩn bằng công cụ được cung cấp 

5. Biết cách hoàn thiện hệ thống quản lý VPX để đủ điều kiện cấp chứng nhận 
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ĐỐI TƯỢNG 

Chương trình khuyến khích mỗi tổ chức tiến cử 1-2 nhân sự có khả năng phụ trách dự án VPX của mình (cán 

bộ phụ trách nhân sự, cán bộ phụ trách môi trường của doanh nghiệp, cán bộ phụ trách công đoàn, lãnh đao 

các hoạt đông phong trào, tập thể... có khả năng thuyết phục nhân viên,...) tham gia tập huấn để được trang 

bị đủ kiến thưc, kỹ năng và thái độ thực hiện dự án VPX thành công. 

Khoá học cũng có ích cho các chuyên gia của các đơn vị tư vấn, đầu tư, thiết kế công trình Xanh, giải pháp 

Xanh có mong muốn tích hợp cách tiếp cận Xanh từ hành vi tiêu dùng của người sử dụng để tạo thành hệ 

thống quản lý Xanh hoàn hảo. 

 

NỘI DUNG 

1. Giới thiệu về Văn Phòng Xanh  

- Văn phòng Xanh và phát triển bền vững 

- Tiếp cận Văn phòng Xanh AIT-VN 

- Hành vi tiêu dùng của nhân viên và Văn phòng Xanh 

- Các động lực và thách thức đối với lối sống xanh và văn phòng xanh 

- Vai trò và trách nhiệm của chuyên gia xây dựng Văn phòng Xanh 

2. Các tiêu chí Văn Phòng Xanh GO AIT-VN và các công cụ hỗ trợ 

3. Triển khai Văn Phòng Xanh – xây dựng năng lực cho chuyên gia 

3.1 Phương pháp thay đổi hành vi sống xanh 

- Lý thuyết thay đổi hành vi (Behavior change theory) 

- Mô hình động lực, Cơ hội, Khả năng (MOA) 

- Nguyên tắc thiết lập mục tiêu 

- Phương pháp đánh giá hành vi tiêu dùng bền vững 

3.2 Giá trị sống xanh và các chủ đề tiêu dùng xanh trong văn phòng 

- Tiếp cận giá trị sống xanh 

- Các nhóm chủ đề sống xanh 

3.3 Kỹ năng tập huấn thay đổi hành vi dành cho nhân viên văn phòng 

- Áp dụng lý thuyết thay đổi hành vi trong thiết kế nội dung và hoạt động tập huấn 

- Quy trình tập huấn và các bước thực hiện 

- Kỹ năng sử dụng các công cụ tập huấn được cung cấp 

- Kỹ năng thực hiện tập huấn và cách khắc phục các tình huống thường gặp 

3.4 Xác định, tính toán và báo cáo phát thải khí nhà kính 

- Phương pháp thực hiện 

- Công cụ tính toán và báo cáo 

4. Triển khai hệ thống quản lý Văn Phòng Xanh cho văn phòng – các bước thực hiện 

- Quy trình 6 bước triển khai 

- Thực hành xây dựng kế hoạch triển khai 

- Các vấn đề thường gặp trong quá trình triển khai hệ thống Văn phòng Xanh 
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5. Tham quan mô hình Văn Phòng Xanh thành công 

6. Quy trình và yêu cầu đánh giá cấp chứng nhận VPX 

7. Tổng hợp nội dung và phản hồi 

 

PHƯƠNG PHÁP 

Phương pháp của khoá học bao gồm cung cấp các kiến thức, kỹ năng và quy trình thực hiện dự án, kết hợp 

với các hoạt động thực hành, tham quan mô hình thực tế để học viên biết cách triển khai dự án VPX tại tổ 

chức của mình. 

 

GIẢNG VIÊN 

Giảng viên của lớp học là các chuyên gia có nhiều kinh nghiệm triển khai dự án thay đổi hành vi tiêu dùng 

bền vững và thực hiện triển khai văn phòng xanh. 

 

THỜI GIAN & ĐỊA ĐIỂM 

Hà Nội: Ngày 14, 15, 16 tháng 1 năm 2019 

Tại: AIT-VN, Toà nhà B3, Đại học Giao thông 

vận tải, Số 03 Cầu Giấy, Hà Nội 

TP. Hồ Chí Minh: Ngày 16,17,18 tháng 1 năm 

2019 tại AIT-VN, Toà nhà FCC, 45 Đinh Tiên 

Hoàng, F. Bến Nghé, Quận 1, HCMC 

 

HỌC PHÍ: 4,500,000 VNĐ cho 3 ngày học bao gồm ăn trưa và ăn nhẹ giữa giờ. 

Ưu đãi học phí:  

- Giảm 10% học phí cho tổ chức cử 02 học viên tham gia đào tạo; hoặc 

- Giảm 15% cho tổ chức cử 03 học viên tham gia đào tạo; hoặc 

- 05 Học bổng 50% cho 05 tổ chức đầu tiên đăng ký cấp chứng nhận GO AIT-VN năm 2019. 

 

LIÊN HỆ 

Chị Nguyễn Phương Nhung – Cán bộ Chương trình/Mạng lưới  

Email: npnhung@aitcv.ac.vn   |   Tel: 024 3766 9493 – ext 138   |    Mobi: 090 222 8590  
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CHI TIẾT CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO 

Ngày Thời gian Nội dung 

Ngày 1 

16/01 

08.30 – 08.45 Hoạt động làm quen 

08.45 – 09.00 Giới thiệu về Khoá học & Kỳ vọng của học viên 

09.00 – 09:30 Tiếp cận Văn Phòng Xanh 

09:30 – 10:00 Các tiêu chí Văn Phòng Xanh GO AIT-VN 

10.15 – 10.30 Giải lao 

10.30 – 11:30 Các tiêu chí GO AIT-VN (tiếp) và các công cụ hỗ trợ 

12.00 – 13.30 Nghỉ trưa 

13.30 – 13.45 Hoạt động khởi động 

13.45 – 15.30 Triển khai VPX - Phương pháp thay đổi hành vi sống xanh 

15.30 – 15.45 Giải lao 

15.45 – 16.30 Triển khai VPX – Giá trị sống xanh 

Ngày 2 

17/01 

08.30 – 08.45 Hoạt động khởi động 

08.45 – 10.00 
Triển khai VPX - Kỹ năng tập huấn thay đổi hành vi dành cho cán bộ, 

nhân viên văn phòng 

10.00 – 10:15 Giải lao 

10.15 – 11:30 
Thực hành Kỹ năng tập huấn thay đổi hành vi dành cho cán bộ, nhân 

viên văn phòng 

12.00 – 13.30 Nghỉ trưa 

13.30 – 16.30 Thăm quan mô hình Văn phòng Xanh thành công 

Ngày 3 

18/01 

08.30 – 08.45 Hoạt động khởi động 

08.45 – 10:00 Xác định, tính toán và báo cáo phát thải khí nhà kính 

10.00 – 10.15 Giải lao 

10.15 – 11.30 Hướng dẫn sử dụng công cụ tính toán phát thải khí nhà kính 

12.00 – 13.30 Nghỉ trưa 

13.30 – 15.00 Triển khai hệ thống quản lý VPX – các bước thực hiện 

15.00 – 15.15 Giải lao 

15.15 – 15.45 Quy trình và Yêu cầu đánh giá cấp chứng nhận 

15:45 – 16:30 Tổng kết khoá đào tạo và phản hồi 
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