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ĐIỀU KHOẢN THAM CHIẾU 
Lựa chọn tư vấn tập huấn cho giáo viên về kiến thức, kỹ năng, quy trình và cách thức tham vấn  

tâm lý  giảm căng thẳng,  lo âu cho học sinh 

1.  Bối cảnh 

Aide et Action (AEA – sắp trở thành Action Education) là một tổ chức phi chính phủ Quốc tế với trụ sở 

tại Paris, Pháp. Tổ chức AEA Quốc tế bắt đầu hoạt động từ năm 1981 và có dự án tại 19 quốc gia thuộc 

châu Âu, châu Phi, và Châu Á. Với tầm nhìn “Thay đổi thế giới thông qua giáo dục”, AEA sử dụng cách 

tiếp cận giáo dục lâu dài cho nhóm thanh niên và trẻ em dễ bị tổn thương. AEA có mặt tại Việt Nam từ 

năm 2003, đã và đang triển khai dự án tại bảy tỉnh: Khánh Hòa, Phú Yên, Thái Nguyên, Hòa Bình, Lai 

Châu, Lào Cai và An Giang. Các dự án của AEA tập trung vào ba lĩnh vực chính: 

● Giáo dục và Chăm sóc trẻ thơ 

● Tiếp cận và Chất lượng giáo dục Tiểu học và Trung học 

● Giáo dục Sinh kế 

AEA đang triển khai Dự án hỗ trợ khẩn cấp “Xây dựng cuộc sống mới sau bão Yagi” do Cơ quan Phát 

triển Pháp, Ngân hàng Standard Chartered và Ngân hàng HSBC Việt Nam tài trợ, thực hiện tại tỉnh Hòa 

Bình và tỉnh Lào Cai, với đối tượng hưởng lợi chính là những hộ gia đình, phụ nữ và trẻ em bị ảnh 

hưởng bởi cơn bão Yagi. Mục tiêu của dự án là tăng cường khả năng phục hồi của các cộng đồng bị 

ảnh hưởng bởi bão Yagi bằng cách cung cấp các hỗ trợ khẩn cấp, đảm bảo giáo dục liên tục và khôi 

phục sinh kế. Các hộ gia đình, đặc biệt là phụ nữ sẽ được hỗ trợ những đồ dùng thiết yếu, công cụ sản 

xuất, cây, con giống để phục hồi sinh kế sau bão. Học sinh sẽ được hỗ trợ đồ dùng học tập thiết yếu, 

bữa ăn dinh dưỡng, tư vấn tâm lý để giảm căng thẳng lo âu, cũng như được nâng cao kiến thức và kỹ 

năng phòng tránh và ứng phó với thiên tai thông qua các hoạt động truyền thông và hoạt động trải 

nghiệm. Để đạt được một trong những mục tiêu của dự án là đảm bảo giáo dục liên tục cho học sinh, 

AEA mong muốn tìm kiếm 01 tư vấn trong nước có kinh nghiệm và năng lực thực hiện việc tư vấn tâm 

lý cho học sinh giải tỏa các vấn đề tâm lý mà các em gặp phải do những tác động trong và hậu bão Yagi.  

2. Mục đích 

Cung cấp các kiến thức và kỹ năng cơ bản cho giáo viên, cán bộ, nhân viên các trường mầm non, tiểu 

học trên địa bàn huyện Bắc Hà để hỗ trợ tâm lý cho trẻ khi có các căng thẳng, lo âu hậu bão Yagi. 

3. Phạm vi công việc 

Tư vấn sẽ phối hợp chặt chẽ với AEA và Ban quản lý dự án AEA huyện Bắc Hà, tỉnh Lào Cai để thực hiện 

các nhiệm vụ cụ thể như sau:  

3.1. Xây dựng và thực hiện chương trình tập huấn cho giáo viên về các kiến thức và kỹ năng cơ bản 

cho giáo viên để hỗ trợ tâm lý cho trẻ khi có các căng thẳng, lo âu khi có thiên tai xảy ra 
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● Thiết kế và phát triển chương trình tập huấn giúp giáo viên hiểu về tác động tâm lý của thiên 

tai lên trẻ em.  

● Trình bày các kỹ năng cơ bản trong việc nhận diện và xử lý căng thẳng, lo âu ở trẻ em, cùng các 

phương pháp hỗ trợ cần thiết mà giáo viên có thể áp dụng. 

● Hướng dẫn giáo viên các kỹ năng giúp trẻ tự điều tiết cảm xúc, chẳng hạn như kỹ thuật thở 

sâu, hình dung tích cực, và những bài tập tăng cường khả năng ứng phó với căng thẳng. 

3.2. Xây dựng tài liệu hướng dẫn và tài nguyên hỗ trợ 

● Phát triển các tài liệu hướng dẫn cụ thể, dễ hiểu cho học viên về cách hỗ trợ tâm lý trẻ em sau 

thiên tai. 

● Cung cấp tài liệu hướng dẫn chuyên môn giúp học viên nghiên cứu và học tập để quản lý căng 

thẳng và lo âu. 

4. Sản phẩm đầu ra 

Các  sản phẩm đầu ra của hoạt động bao gồm:  

● 01 mẫu đánh giá nhu cầu và trình độ của người tham dự trước và sau khoá tập huấn sử dụng 

cho huyện Bắc Hà, tỉnh Lào Cai; 

●  01 chương trình tập huấn; 

● Tài liệu trình chiếu nội dung tập huấn và các tài liệu phát tay có liên quan; 

● 01 khoá tập huấn kéo dài 02 ngày cho 50 cán bộ, giáo viên, nhân viên cấp mầm non và tiểu học 

của huyện Bắc Hà, tỉnh Lào Cai; 

● 01 báo cáo kết quả của tập huấn và ảnh các hoạt động tập huấn đính kèm.  
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5. Kế hoạch thực hiện: Từ ngày 24/ 02 đến 14/03/2025 

STT Tên công việc Thời gian thực hiện 

1 

Nghiên cứu các tài liệu dự án, Xây dựng kế hoạch và 

tài liệu tập huấn và hướng dẫn cho cán bộ, giáo viên, 

nhân viên nhà trường và về cách hỗ trợ tâm lý trẻ 

em sau thiên tai 

24/02 - 05/02/2025 

2 

Thực hiện 01 khóa tập huấn/02 ngày cho cán bộ, 

giáo viên các trường mục tiêu tại huyện Bắc Hà, Lào 

Cai. 

08-09/03/2025 

3 Hoàn thành báo cáo kết quả tập huấn 10-14/03/2025 

 

6. Tiêu chí lựa chọn tư vấn 

Việc đánh giá và lựa chọn chuyên gia tư vấn sẽ dựa trên các yêu cầu sau đây: 

● Tốt nghiệp đại học các ngành liên quan đến Giáo dục tiểu học, Tâm lý, Công tác xã hội. Ưu tiên 

các ứng viên có bằng thạc sĩ trở lên; 

● Có ít nhất 5 năm kinh nghiệm làm việc trong lĩnh vực tâm lý học, ưu tiên chuyên ngành tâm lý 

học trẻ em; 

● Có ít nhất 5 năm kinh nghiệm tổ chức các khoá tập huấn cho cán bộ và giáo viên các trường 

mầm non và tiểu học về các chủ đề giáo dục, tâm lý học. Có kinh nghiệm làm việc với các vùng dân tộc 

thiểu số là một lợi thế. Có kinh nghiệm làm việc với trẻ em, đặc biệt trong lĩnh vực tham vấn tâm lý; 

● Có hiểu biết sâu sắc về hệ thống giáo dục Việt Nam; 

● Có năng lực điều hành, trình bày mạch lạc, nhất quán dành cho các đối tượng khác nhau; 

● Có kinh nghiệm làm việc với tổ chức phi chính phủ. 

7. Nộp hồ sơ 

Tư vấn vui lòng gửi hồ sơ bao gồm: 

- CV của tư vấn tham gia thực hiện. 

- Bằng cấp cao nhất có liên quan. 

- Đề xuất phương pháp, chương trình tập huấn trong 02 ngày. 

Hồ sơ gửi về địa chỉ sangpgd@bacha.edu.vn và cc cuong.tran@action-education.org với tiêu đề: 

[BacHa_Yagi_ Tên ứng viên], trước 17:00 ngày 21/02/2025.  

Tư vấn hoặc nhóm tư vấn có hồ sơ phù hợp sẽ được liên hệ để phỏng vấn. 
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