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PIEU KHOAN THAM CHIEU
Tuyén tw van cho hoat dong hd tro tim 1y cho nguoi khuyét tat

va thanh vién gia dinh

1. GIOI THIEU

Vién Nghién ctru phat trién cong dong (viét tit 1a ACDC) la mot t6 chire phi chinh phu dong
thoi 13 t6 chiic cta nguoi khuyét tat tai Viét Nam, da va dang lam viéc vdi cac co quan chinh phu,
ngudi khuyét tat ciing nhu cac td chire cta ho dé bao vé quyén ciia ngudi khuyét tat va dam bao su

hoa nhap xa hdi cua nguoi khuyét tat vao tat ca cac linh vuc ctia cudc song.

Dy an "Ngudi khuyét tat tai Quang Tri dugc hd trg séng doc 1ap va hoa nhap xi hoi" do ACDC
thuc hién dudi su tai tro cta té chirc Green Cross Switzerland dit myc tiéu nang cao kha nang song
ddc lap va cdi thién mire do hoa nhédp xa hdi ctia nguoi khuyét tat tai cac huyén Gio Linh, Vinh Linh

va Triéu Phong.

Mot trong nhimng nodi dung quan trong cia dy an d6 1a chudi hoat dong nham hd tro tim 1y cho
nguoi khuyét tat va thanh vién gia dinh nguoi khuyét tat c6 rdi loan vé stc khoe tim than ¢ muc nhe

va trung binh. Chudi hoat dong nay s& bao gdm cac hoat dong cu thé dudi day:

- Hoat ddng 1: T6 chirc 01 cudc hop voi cac don vi chuyén mon va chuyén gia tam 1y dé xac

dinh cac dich vy hd tro tAm Iy hién c6 ctia dia phuong va théng nhét phuong thuec, ké hoach trién khai.

- Hoat ddng 2: T6 chirc 02 khoa tap huan (02 ngay/khoa) nham tang cudng ning luc cho nhom

can b cac don vi lién quan.

- Hoat ddng 3: Sang loc va dénh gia cac rdi loan tim 1y ciia ngudi khuyét tat va thanh vién gia

dinh nguoi khuyét tat (thuc hién boi cic can bo da tham gia Hoat dong 2).

- Hoat ddng 4: Cac budi sinh hoat tri liéu nhém cho nhiing nguoi khuyét tat va thanh vién gia
dinh nguoi khuyét tat co roi loan tim Iy & mirc d§ nhe va trung binh tai dia ban cac huyén dy an (thuc
hién boi cac can bo da tham gia Hoat dong 2). Trong d6 tap trung vao céac rdi loan tim 1y phd bién
nhu rdi loan lo au, trdm cam hodc cdc triéu ching cing thang...nhung chua dat mirc chan doan rdi
loan tAm than nghiém trong can su can thiép ctia bac si chuyén khoa tim than hodc/va chuyén gia tim

-

ly.
Trong thoi gian t6i, Vién ACDC can tuyén mot tu van trong nudc ¢6 chuyén mon va kinh

nghiém phu hop dé hd trg cac Hoat dong 1 va Hoat dong 2.
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2. MUC TIEU
(i) Hoat ddng 1: TS chic 01 cude hop véi cac don vi chuyén mén va chuyén gia tam 1y dé xac

dinh céc dich vu hd trg tam 1y hién c6 va théng nhat phuong thirc, ké hoach trién khai.

Du an mong doi tu van chuén bi bai trinh bay, tham gia va trinh bay tai cudc hop, déng thoi

dong gop cac ¥ kién chuyén mon nham ning cao chét lugng ké hoach trién khai hoat dong.

(i) Hoat ddng 2: T4 chirc 02 khoa tap huan nham ting cudng ning lyc cho nhom can bd cac don
vi lién quan nham nang cao kién thirc, k§ ning hd tro tam 1y cho ngudi khuyét tat va thanh vién gia
dinh c6 céc rdi loan tim 1y nhe va trung binh.

Dy an mong doi sau cac khoa tap huan nay, nhitng ngudi tham gia sé:

v Dugc trang bi kién thirc téng quan vé stre khoe tAm than; cac van dé strc khoe tim than phé
bién; dic diém tam 1y ctia NKT; nhitng yéu t6 tic dong dén strc khoe tam than ctia ngudi
khuyét tat va thanh vién gia dinh. ..

v Dugc trang bi cac kién thuc va ky nang vé tu van, tri liéu tim 1y, cac liéu phap tam ly/ky
thuat co ban va dé ap dung cho ngudi hd tro khong chuyén.

v C6 kha ning nhan biét diu hiéu ctia nhitng nguoi khuyét tat va thanh vién gia dinh c6 nguy
co ¢ cac van dé vé sirc khoe tim than/rdi loan tam 1y.

v Biét cach st dung céc cong cu sang loc dé thuc hién sang loc so bd va sang loc chi tiét nham
danh gia nhimg ngudi khuyét tat va thanh vién gia dinh ngudi khuyét tat c6 nguy co co cac
roi loan tam 1y/van dé sirc khoe tAm than.

v Biét cach thyc hién va diéu hanh cac budi sinh hoat nhém nham hd tro tam 1y cho ngudi
khuyét tat va thanh vién gia dinh, trong d6 c6 sir dung céc k¥ thuat/liéu phap tam 1y da duoc
huéng dan.

3. Pham vi cong viéc ciia tw vin

() Hoat dong 1: To6 chirc 01 cudc hop véi cac don vi chuyén mon va chuyén gia tam ly

- Tham gia budi hop véi cac don vi tai dia phuong dé thao luan vé cac nguén luc va dich vu
cham séc strc khoe tam than tai cong dong.

- Chuén bj bai va trinh bay tai budi hop vé chu dé “Hé tro tam 1y cho nguwoi khuyét tit tai cong
d‘(;ng - Nhén dién van dé va dinh hwong hé tro”.

- Doéng gop cac ¥ kién chuyén mon tai budi hop.

(i) Hoat ddng 2: Té chirc 02 khoa tip huin ning cao ning lwc cho can bd cac don vi lién
quan
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- Phat trién va chuan bi cac tai li¢u cho khoa tap huan, bao gom:

v Chuong trinh tap huin chi tiét cua 02 khéa tap huin

v Phiéu dénh gia trude - sau ciia mdi khoa tap hudn

v Tai liéu trinh chiéu bang Powerpoint

v B0 cau hoi sang loc nhanh dé thuc hién sang loc so bd tai cong déng nhitng nguoi khuyét
tat va thanh vién gia dinh can hd tro tdm 1y. Yéu cau: don gian, ngin gon (t6i da 5 cau), dé
thuc hién va dua trén cac cong cu duoc chudn hoa.

v B0 cau hoi phong van ban ciu trac nhim danh gia sdu hon vé tinh trang tim 1y, bdi canh ca
nhan, nhu cau hd tro va kha ning tham gia can thiép cta nhitng ngudi khuyét tat va thanh
vién gia dinh duoc danh gia 1a ¢6 réi loan tam 1.

v Ra soat, nghién ctru va luya chon cac bd cong cu sang loc dugc chuan hoa, d& ap dung dé
huéng dan tai khoa tap huan.

v Xay dung hudng din ngin gon cho nhimng ngudi didu hanh sinh hoat nhom vé cach thirc

thuc hién cac budi sinh hoat tri liéu cho nguoi khuyét tat va thanh vién gia dinh, kém theo
biéu mau ké hoach thuc hién cac budi sinh hoat theo 19 trinh va tan suét cta du an va cac

cong cu can thiét dugc str dung trong cac budi sinh hoat.

- Thuc hién 02 khoa tap hudn cho can bd cac don vi lién quan vé hd tro tam 1y cho nguoi khuyét

tat va thanh vién gia dinh nguoi khuyét tat c6 réi loan tam 1y & mic do nhe va trung binh.

- Viét bao cdo sau cac khoa tap huan.

4. San phim diu ra

5. Mobc thoi gian va khéi lwgng cong viée

STT Cong viéc cu thé S6 ngay Thoi gian du Kién
1 Chuénr b1 }oéi trinh‘ biy va trinh ‘bél‘y tai cudc o1 Théng 5/2025
hop v&i cac don vi lién quan tai dia phuong
2 | Thiét ké tai liéu 06 Théng 5/2025
e Tuén cubi thang 5/2025 va

3 | Thuc hién bai giang 04 thang 6/2025
07 ngay lam viéc sau khi

4 | Viét bao céo 02 két thuc mdi khoa tap
huén

5 S;g) n:/ ké hoach sinh hoat nhém cua 03 o1 Théng 7/2025
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6. Mirc phi tu vAn: Mitrc phi tu vin duoc chi tra dya vao trinh do, kinh nghiém lam viéc cta tu
van va quy ché tai chinh cia ACDC.
7. Yéu cau d6i véi tw van
- La chuyén gia/giang vién/béac si chuyén nganh strc khoe tdm than, tim Iy hoc, cong tic
xa hdi...hodc c¢6 chuyén mon lién quan
- €6 kinh nghiém thuc hanh tri liéu tdm 1y cho nguoi khuyét tat hodc nhom d& bi ton
thuong.
- Pai timg 1am viéc véi cac to chirc phi chinh phi va cac chuong trinh cham soc sire khoe
tam than tai cong déng 12 mot loi thé.
- Co kinh nghiém giang day, tap huén hoac phat trién tai liéu dao tao linh vuc tim ly/suc
khoe tdm than.
- €6 kinh nghiém 1am viéc véi cac ddi tac dia phuong.
8. HOo so ndp dé xuit
- Kinh nghiém lam viéc (CV) bao gom kinh nghiém trong cac nhiém vy tuong tur
- Pé xuét k¥ thuat chi tiét, bao gdbm nodi dung, phuong phap thuc hién, cong cu ap dung. ..

9. Phuong thirc np ho so
- Han cudi ndp dé xuat: 17h00 ngay 25/03/2025
- Pia chi gtri hd so tu van va lién hé:
o Can bd nhan sy: Nguyén Thi Anh Ngoc
o Dién thoai: 024 66 75 39 46

o Email: hr@acdc.org.vn

o Dia chi: Vién Nghién ctru phat trién cong dong. Tang 2, toa B, Chung cu Hoanh
Son Complex (NOXH B9 cong an), ngd 282 Nguyén Huy Tudng, Thanh Xuan,
Ha Noi
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. ACDC sé chi lién hé véi cdc ho so dat yéu cau (trong thoi gian 02 tudn ké tir khi
thoi gian giri ho so két thiic).
. ACDC tao co hoi binh dcfng cho tat ca cde don vi/cd nhdn tham gia nop ho so.
Chung toi hoan nghénh moi don vi/ca nhan du diéu kién. Quy trinh lva chon cua ACDC
tudn thii cde cam két trong chinh sdch bdo vé tré em, nguoi khuyét tt, phu niv ... ciia

1o chure.



