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BQL CHUONG TRINH HO TRQ' PHAT TRIEN HUYEN SOC SON (LRP26 )
PIEU KHOAN THAM CHIEU

HOAT DONG 2.3.3: Tap huan chiam séc strc khoe sinh san cho phu nir khuyét tat

Théi gian: thang 4 ndm 2025 Dia diém: huyén Séc So'n, Ha Noi

Uu tién Chwong trinh 2: Cai thién ti€p can | Ma hoat déng: 2.3.3
Quyén va X3 hoi hai hoa.

Tai liéu tham khao:
e Tailiéu dinh hudng hoat ddng Quéc gia lan thir 7 cta ActionAid (CSP7)
e DPinh mirc cla ActionAid 2022-2024

K& hoach va ngén sach hoat dong chi tié€t ndm 2025 dugc duyét

e (CoOngvan théng bdo ngén sach cla ActionAid.

I. Coso dé xuat

Hoat dong nay trong khudn khd hoat dong clia Chuong trinh H6 tro Phat trién huyén Séc Son giai
doan 2025 — 2027 do t6 chirc ActionAid Qudc té tai Viet Nam (ActionAid) va Quy H6 tro chuwong
trinh, dy an An sinh x3 hoi Viét Nam (AFV) tai tro.

Trén thé gidi wdc tinh c6 hon 1 ty ngudi bi khuyét tat. Diéu nay twong &ng vai khoang 15% dan so
thé gidi. Trong d6 co téi 190 triéu ngudi (3,8%) tir 15 tudi trd 1én gap khé khdn dang ké trong cac
hoat déng. O Viét Nam theo théng ké clia Téng cuc théng ké vé Bao cdo didu tra qudc gia vé& ngudi
khuyét tat ndm 2016 hién cé 6,2 triéu ngudi khuyét tat tir 2 tudi tré 1én chiém 7,09% dan sd trong
dd6 tai Ha N6i c6 5.150 phu nit don than va god phu, nhiéu nhat 13 huyén Séc Son ¢ 2.506 chi (chiém
gan 50%).

S8 ngudi bi khuyét tat dang gia tdng do sy gia tang cdc bénh man tinh va gia héa dan sd. Khuyét tat
la mot van dé nhan quyén, trong do ngudi khuyét tat phai chiu nhiéu hanh vi vi pham quyén cla ho,
bao gdbm cac hanh vi bao luc, lam dung, dinh kién va thi€u tén trong, cung vdi cac hinh thirc phan
biét d6i xir khac dya trén tudi tac va gidi tinh. Ngudi khuyét tat cling phai d6i mat vdi cac rao can, ky
thi va phan biét déi x(r khi ti€p cin céc chinh séach, dich vy y té€ lién quan dén sirc khoe. Do vay viéc
tang cwdng hoa nhap ngudi khuyét tat & tat ca cac cap cha nganh y té dac biét la cham sdc sire khée
sinh san 13 vd cung can thiét.

Mac du Viét Nam d3a dat tién bd dang ké trong viéc cai thién tinh trang Strc khde sinh san cla ngudi
dan trong nhirng thap ky qua, va ndi tréi hon ca |a Viét Nam |a mét trong 6 quéc gia duy nhat trén
thé gidi dat dwoc muc tiéu giam tlr vong me, moét trong cadc Muc tiéu Phat trién Thién nién ky
(MDGs), vao ndm 2015, nhung van con ton tai nhitrng thach thirc, sw chénh I&ch, tham chi 1a cic van
dé lién quan dén Strc khde sinh sdn va quyén can duogc gidi quyét dé dam bao moi ngudi déu duoc
ti€p can tdi cac dich vu cham séc Stre khoe sinh sdn va quyén tét hon va dé déng gép nao nhitng nd
lwc chung nham ddm bao khong ai b bé lai phia sau.

D6i véi phu nit khuyét tat, hién nay van con nhiéu ngudi chia dugc nhan thirc dwoc day dd nhitng
kién thirc vé stre khde sinh san cling nhu quyén lgi ciia minh nén dé bj lam dung hodc vd tinh danh
mat di mét s6 co hdi danh cho ban than. Vi vy nang cao kién thirc vé chdm sdc strc khde sinh san
cho phu nit khuyét tat tré thanh mot trong nhitng van dé dwoc wu tién hang dau vdi céc ndi dung
ch dao nhu quyén sinh san va tinh duc cda phu nit khuyét tat, cham sdéc sirc khde sinh san cho phu
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nir khuyét tat trudc, trong va sau sinh dé dam bao 1am me an toan. Nhitng chuong trinh nhu thé nay
khong chi mang dén ngudn ddng vién vé tinh than, ma con trang bi thém kién thirc vé sirc khde sinh
san, giip ho cé thém ty tin dé hwdng dén mot cudce séng t6t dep va hanh phic day dd hon.

Can cr vao K&t qud chuwong trinh 2: Cai thién ti€p cadn Quyén va X3 hdi hai hoa trong CSP7 cua
ActionAid. D&n ndm 2028, 52.000 thanh vién cidc nhdm thiét thoi sé tiép cin dwoc vdi cac dich vu
céng nhay cadm gidi, chi ddng giai quyét cac tac dong cia BDKH va giam thiéu rdi ro thién tai thong
qua cac gidi phap dwa vao cdng dong dugc trao quyén. Chinh vi vay, dé gidi quyét van dé giup cac
nhém thiét thoi dic biét |a Phu nit dugc ti€p cdn dugc vdi cac dich vu cong nhay cam gidi, BQL
chuong trinh hd tro phat trién huyén Séc Son dé xuat thuc hién mé cac 16p tap huan vé chdm séc
strc khde sinh san cho phu nit khuyét tat trén dija ban huy@n. Hoat ddng nay I3 tién dé cho cac hoat
dodng truyén thdng/Tap huan/Héi thdo phd bién kién thirc vé cham séc x3 hdi va cac hé théng bao
tro xa hoi, Truyén théng, san khau hda nang cao nhan thirc cla cdng dong trong chdm sdc strc khde
phu nit,... theo yéu cau ndi dung, chuwong trinh cla ActionAid va nhu ciu thuc té tai dia phuong
trong giai doan nam 2025 —2027.

Véi tdm quan trong d6, diéu khoan tham chiéu nay duoc xay dwng nham xac dinh cdc muc tiéu,
phuong phap, két qua dau ra du kién, k& hoach trién khai cha hoat déng “Tap huan kj ndng cham
séc strc khoe sinh san” cho phu nit khuyét tat trén dia ban huyén Séc Son véi cac ndi dung nhu sau:

1l Muc tiéu

Hoat déng nay gép phan tang cudng ki ndng tu bao vé va ty chdm sdc strc khde sinh san cta phu nit
khuyét tat, déng thoi cai thién kha ndng nhan dién va thao luan vé cic rao can ma phu nit khuyét tat
thudng gdp phai trong viéc ti€p can dich vu chdm séc strc khde sinh san, dua ra cac giai phap va hd
tro dé gilp ho vugt qua nhitrng rao can nay.

lll. Két qua daura
Cac két qua cu thé sau:
e 01 bod tai liéu tap huan vé cham séc strc khde sinh san cho phu nit khuyét tat tai Séc Son
duoc xay duyng
e 30 gidng vién ngudn dugc dao tao c6 kha nang thuc hién 03 khéa tdp hudn md rong vé chdm
sAc stre khoe sinh san cho phu nit khuyét tat
e 90 nguoi, trong doé c6 50 %phu nit khuyét tat va ban doi/nam gidi dugc cung cip thdng tin
day du vé strc khde sinh san, bao gdbm cac van dé nhu chu ky kinh nguyét, mang thai, sinh
con, bién phap tranh thai, cac bénh lay lan qua duong tinh duc va cadch phong tranh.
e 90% ngudi sau tp huan biét cach tiép can céc dich vu chdm sdc strc khéde sinh sdn, bao gébm
ca théng tin vé cac co s& y té va chuyén gia phu hop.
e 90% ngudi sau tap huan s dung cac dich vu y té sdn cé mdt cach an toan va hiéu qua.

IV. Phwong phap thuc hién
e Hogt déng duoc té chire & cap xé.
e Chuong trinh chi tiét du kién:

Theoi gian Hoat dong Ghi chu
e Chao mirng hoc vién Chu trong dén sy tham gia: Khuyén
e Gidi thiéeu muc tiéu va chuong trinh | khich hoc vién tham gia tich cuc,
tap huan dat cdu hédi va chia sé y kién trong

e Gidi thiéu vé cac khai niém co ban va | sudt chuong trinh.
tam quan trong cua strc khde sinh san.

e Cham sdc strc khde sinh san cho phu
nir khuyét tat

e Cacvan dé strc khde sinh san dic thu

AAI-2.3.3-2025-TOR-Tdi liéu tép hudn CSSK cho PNKT Trang 2/4



act:onaid

Quyén lgi cha phu nit khuyét tat trong
[inh vue sire khde
Tho ludn nhdm va chia sé

Budi chiéu

Nhan dién cac rao can trong cham sdc
strec khde sinh san

Thao luan vé céc rao can ma phu nir
khuyét tat thuong gap phai trong viéc
tiép can dich vu

Céc trudng hop thuc té va giadi phap

K§ ndng giao tiép va ty bao vé

Hudng dan cach giao ti€p hiéu qua vdi
nhan vién y té, gia dinh

Ky nang ty bado vé strc khoe sinh san

e Tai liéu: Cung cap tai liéu
hudng dan, thdng tin vé sirc
khoe sinh san va céc dich vu
hd tro san cé cho phu ni¥
khuyét tat.

e Phuong phap gidng day: St
dung cac phuong phap hoc
tap twong tac, khuyén khich
sy tham gia cha cic hoc
vién.

e Theo ddi va hd tro: Sau khi
két thuc chuwong trinh, cé
thé t6 chirc cic budi theo
ddi dé& hd tro thém cho phu
nir khuyét tat trong viéc ap
dung nhitng gi da hoc.

V. Ké& hoach thyc hién va phan cdng nhiém vu

2 Tho'i gian Nguoi
STT Cac budc trien khai . . chiu trach Ghi chu
hoan thanh ‘n
nhiém
1 . Thang AAV TOR va ngan sach hoat dong duoc
AAV/AFV phé duyét ToR | 01/2025 ohé duyét
2 Thang BQL = Pé xuat ky thudt mo td muc tiéu,
3/2025 hoat déng, két qud dau ra du
kién, phuong phap thuc hién, vai
tro va trach nhiém cta cic bén
= P@ xuat tai chinh xdy dwng dua
. v . trén dinh mdc cda AAV, néu chi
Tuyén tu van tap huan e > n .
tiet cac khoan ngan sach dy
kién, tdng hop ngan sach theo
dau muc hoat déng, tdng ngan
sach chung, k& hoach thanh toan
va diéu kién thanh todn cho mdi
dot thanh toan
3 AAV gbp y, phé duyét va | Thang BQL = Hogp doéng, ngin sach duoc
ky hop déng tu van 3/2025 duyét va ky b&i BQL va tv van
4 o " Thang BQL, Tuw |= 01khéatip hudnTOT
T6 chirc tap huan 4/2025 van = 03 khéa tadp hudn mé rong
5 L . Théng BQL = B3o cdo tap huin
Bdo cdo hoat dong 4/2025 = Bdo cdo hoat déng thyc hanh

VI. Yéu ciu véi tw van va déi tac thir cap

ActionAid:

e Phé duyét TOR hoat dong, ké hoach va ngén sich;
e GUithong bdo ngan sach tai trg va cac théng tin can thiét dén BQL;
e Phé duyét ndi dung, chuong trinh tdp hudn dé vung ti€n hanh hoat dong;
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Ban quan ly (BQL):
e HO tro cac cong tac hau can lién quan;
e Gidm sat qua trinh trién khai, t6 chirc cac hoat dong tai thyc dia, va ddm bao cac hoat déng
duoc thye hién hiéu qud va dung tién d6 va hoan thanh céc thi tuc thanh quyét toan;
e Chup anh, ghi chép bién ban phuc vu cong tac tai liéu héa va bao cao.

HGi phu ni¥ huyén Séc Son:
e Ph&i hop véi BQL 1én chuong trinh va théng bdo véi cac thanh vién tham gia vé ndi dung cla
chuwong trinh.

Yéu ciu déi véi tw van:

e Phai c6 kién thirc chuyén mén, kinh nghiém vé Tap hudn chdm sdc strc khde sinh san danh
cho phu nit - d4c biét doi twgng PNKT

e Can doc ki TOR dé xay dung chuong trinh va glti ndi dung tap huan cho BQL va PO xem xét
va théng nhat trudce 5 ngay khi tap huan dién ra.

e Phai cé trach nhiém glri bao cdo danh gia budi dién tap cho BQL sau 5 ngay khi I&p tap huan
ké&t thuc dé lam thd tuc thanh toan.

e C6 kinh nghiém lam viéc véi cac td chirc phi chinh phd quéc té (INGOs), kinh nghiém lam viéc
vdi ActionAid-AFV, k§ nang giao tiép véi nhiéu déi twong khdc nhau 1a mot lgi thé.

VIl. Gia dinh va Rdi ro

Técdong | handng | — e
STT Rii ro Cao/Trung Xay ra Doi tu’gng chiu | Ké hoach c’it_rvl.qen dé quan
binh/Thap C:ao/TruDg rdi ro lirdiro
binh/Thap
1 Céc chi em tham gia | Cao Cao Nguditham dy | BQL phdi hgp véi HPN
c6 tam ly e ngai vi thong bdo va hoé trg dé
tiép can véi néi cac chi em nam trudc cac
dung vé sirc khée ndéi dung chung trong
sinh san, tam ly gidi chuong trinh.
tinh.

VIIl. Giam sat va Panh gia
GUi tin bai va it nhat 3 dnh dén Can bd Truyén thdng va Can bd chuong trinh AAV chdm nhat 1 ngay
sau khi hoat déng két thuc.
B4o cdo vé Can bd Theo ddi va Dénh gid cia AAV:
e C3ap nhéat trén nhém Zalo cda BQL va cdn bd chuong trinh AAV khi hoat ddng két thic
e Cap nhéat trén MnE Online sau 3 ngay khi hoat déng két thic
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